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W dniach 7-9 paZdziernika 2013 r. w Odense w Danii odbyta sie Czwarta Europejska
Konferencja Szkét Promujgcych Zdrowie. Niniejsze stanowisko — uwzgledniajgce opinie
przedstawicieli mtodziezy z czterech krajow, ktérzy pracowali réwnolegle do obrad
konferencji — zostato wypracowane w ramach serii konferencyjnych seminariow
i warsztatow.

A. NASZE ZASADY, WARTOSCI, CELE | ZADANIA POZOSTAJA AKTUALNE
1. Szkoty promujace zdrowie dziatajg na rzecz poprawy zdrowia i dobrego samopoczucia
populacji europejskiej. Szkota jest miejscem, w ktérym ksztattujg sie kompetencje
dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowia i zdrowego stylu zycia.
2. Potwierdzamy aktualnos¢ nizej wymienionych podstawowych wartosci oraz filaréw
szkét promujacych zdrowie (SzPZ) dla szkét w Europie.

Podstawowe wartosci

Rownos¢. Szkoty promujgce zdrowie zapewniajg wszystkim réwny dostep do edukacji i zdrowia.
Ciggtosc i zrownowazenie dziatan. Szkoty promujace zdrowie uznajg, ze zdrowie, edukacja i rozwdj
sg $cidle powigzane z dziataniami i programami wdrazanymi systematycznie i dtugofalowo.
Wiaczanie. Szkoty promujgce zdrowie doceniajg réznorodnosé i uznajg, ze sy spotecznosciami
uczacymi sie, w ktorych kazdy jest obdarzany zaufaniem i szanowany.

Upodmiotowienie i kompetencje do dziatania. Szkoty promujgce zdrowie umozliwiajg wszystkim
cztonkom spotecznosci szkolnej aktywny udziat w podejmowanych dziataniach.

Demokracja. Dziatania szkét promujgcych zdrowie sg oparte na wartosciach demokratycznych.

Piec filaréw szkoty promujacej zdrowie

Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole. Edukacja zdrowotna realizowana w klasie jest
elementem polityki szkoty. Jest powigzana ze Srodowiskiem szkolnym, ksztattowaniem kompetencji
zyciowych i zaangazowaniem catej spotecznosci szkolne;j.

Uczestnictwo. Podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan w zakresie promocji zdrowia w szkole
jest ksztattowanie u uczniéw, pracownikéw i rodzicow poczucia wspottworzenia (wspétwtasnosci).
Jako$¢ szkoty. Szkoty promujace zdrowie tworzg lepsze warunki do nauczania i uczenia sie, osiggaja
lepsze wyniki, bo zdrowi uczniowie lepiej sie uczg, a zdrowi pracownicy lepiej pracuja.

Dowody. W dziataniach praktycznych i do rozwijania nowych podejs¢ wykorzystywane sg wyniki
badan naukowych.

Szkoty i spotecznosci. Szkoty sg postrzegane jako aktywni partnerzy dziatan dla rozwoju spotecznosci

lokalnej.
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Szkoty promujace zdrowie pomagajg krajom europejskim w realizacji zadan
wynikajgcych ze strategii WHO HEALTH 2020 w zakresie zdrowia i dobrego
samopoczucia oraz strategii Unii Europejskiej EU 2020 dla zréwnowazonego rozwoju
i zapobiegania szeroko rozumianemu wykluczeniu.

Szkoty promujace zdrowie sg wazing czescig podejscia Zdrowie we wszystkich
dziataniach zawartej w stanowisku WHO z Helsinek z 2013 r.

W krajach europejskich i ich spoteczerstwach — od chwili przyjecia rezolucji z Wilna
dotyczgcej szkét promujacych zdrowie (2009) - zaszto wiele zmian
socjoekonomicznych. Uznajemy koniecznos¢ uwzgledniania tych zmian w rozwijaniu
i doskonaleniu procesu tworzenia szkét promujacych zdrowie oraz wiekszego ich
zaangazowania w zaspokajanie potrzeb obecnych i przysztych pokolen.

Potwierdzamy znaczenie prezentowania korzysci ze stosowania tego podejscia
wszystkim osobom zaangazowanym w tworzenie i rozwdj szkét promujgcych zdrowie,
szczegblnie osobom pracujgcym w edukacji i innych sektorach obejmujgcych swoimi
oddziatywaniami dzieci i mtodziez.

Program ,Szkofa Promujgca Zdrowie” wspiera osigganie przez szkoty ich
podstawowych celéw — tj. zapewnienie wysokiej jakos$ci edukacji z jasno okreslonymi
standardami oraz wdrozonymi dziataniami majgcymi na celu zapobieganie
przedwczesnemu konczeniu nauki.

Wskazujemy na potrzebe intensyfikacji badarn naukowych, opracowywania narzedzi,
tworzenia sieci wspotpracy i rozwijania umiejetnosci umozliwiajgcych wdrazanie
i rozwoj szkoét promujacych zdrowie w latach 2014-2020.

Mtodzi ludzie moéwig...

Czym jest zdrowie?

Zdrowie jest:
® czyms wiecej niz ¢wiczeniami fizycznymi i zdrowym zywieniem,
e réwnowagqg miedzy ciatem i umystem,
® czyms pozytywnym.

B. SZKOtY PROMUJACE ZDROWIE OFERUJA KORZYSCI
Szkoty promujgce zdrowie oferujg nastepujgce korzysci:

1.

2.

konkretne i potwierdzone badaniami przyktady efektywnych zwigzkéw miedzy
edukacjg i zdrowiem, wspierajgce w Europie podejscie Zdrowie we wszystkich
dziataniach;

uwarunkowania (kontekst) stuzgce taczeniu réznych inicjatyw na rzecz zdrowia;
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10.

11.
12.

warunki, w ktérych dla szkoty, uczniéw i pracownikéw szkoty zdrowe wybory s3
tatwiejsze;

wspieranie dziatan spotecznosci szkolnej dla zréwnowazonego rozwoju — zdrowi
ludzie to zdrowe spoteczenstwa i cata planeta;

poprawa zdrowia i dobrego samopoczucia nauczycieli poprzez tworzenie w szkole
zdrowego miejsca pracy;

pozytywne i szerokie podejscie do zdrowia, uwzglednianie jego aspektu fizycznego,
psychicznego, emocjonalnego, spotecznego i duchowego;

stymulowanie roli szkoty w rozwoju spotecznosci lokalnej;

poprawa zdrowia i samopoczucia ucznidw, rozwodj ich umiejetnosci uczenia sie
i innych kompetencji;

catosciowe podejscie na rzecz zdrowia sprzyjajace zwiekszeniu wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji do podejmowania dziatan;

mozliwos¢ wiaczenia do wspodtpracy rodzicow i spotecznosci lokalnej w celu
zwiekszenia dtugofalowosci programow i zrownowazenia dziatan;

wzmacnianie wspotpracy ze stuzbg zdrowia (specjalistami);

zintegrowane, catosciowe podejscie do probleméw zdrowotnych, w tym:

® zmniejszanie agresji i przemocy,

e promocja zdrowia psychicznego,

e zdrowie reprodukcyjne (seksualne) i prawa seksualne,

e rozwigzywanie probleméw i konfliktow,

e elementarna edukacja zdrowotna.

Mtodzi ludzie moéwig...

Idealna szkota promujqgca zdrowie powinna:
e bycinspirujgca i przyjazna dla uczniéw,
e tworzy¢ dobre warunki dla aktywnosci na Swiezym powietrzu, poza
budynkiem,
e bardziej troszczyc sie o zdrowie psychiczne uczniow.

C. ABY MOZLIWY BYt DALSZY POSTEP, POSZUKUJEMY...
Dalszy rozwdj koncepcji szkoty promujacej zdrowie bedzie w duzym stopniu zalezat od naszej

zdolnosci skutecznego komunikowania sie z osobami podejmujgcymi decyzje na rdéznych

poziomach oraz z szerszym kregiem odbiorcéw za posrednictwem publikacji i srodkéw

masowego przekazu.
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Powinnismy podja¢ wysitki, aby przekazywac jasne informacje dotyczace korzysci z bycia

szkota promujacg zdrowie oraz nawigzywaé wspoétprace z innymi sojusznikami, np. lobby na

rzecz profilaktyki palenia tytoniu.

Prosimy o nastepujace dziatania ze strony zainteresowanych wiodgcych osdéb i instytucji

umozliwiajgce dalszy rozwdj podejscia, jakie proponuje szkota promujgca zdrowie.

Zalezy nam, aby szkoty:

braty pod uwage wszystkie aspekty zdrowia, w tym zdrowie psychiczne, a nie tylko
zdrowie fizyczne;

wykorzystywaty podejscie szkoty promujacej zdrowie w planowaniu rozwoju szkoty
oraz tworzeniu koncepcji jej rozwoju;

dokonywaty zmian w zarzadzaniu i liderowaniu w szkotach promujacych zdrowie;
zwracaly sie do macierzystych organdw prowadzacych oraz witasciwych dla siebie
instytucji sprawujgcych nadzér merytoryczny, aby braty one pod uwage zdrowie
i dobre samopoczucie uczniéw i pracownikow szkoty;

wdrazaty do codziennej praktyki zasady szkoty promujgcej zdrowie;

koncentrowaly sie na zwigzkach oraz komunikacji pomiedzy szkotg, rodzicami,
spotecznoscig lokalng oraz stuzbg zdrowia.

Zalezy nam, aby decydenci i politycy:

wykorzystywali podejscie szkoty promujgcej zdrowie w realizacji polityki Zdrowie we
wszystkich dziataniach na poziomie europejskim, krajowym, regionalnym i lokalnym;
taczyli podejscia od ludzi do problemu i od problemu do ludzi w promocji zdrowia
i dobrego samopoczucia w szkole;

integrowali polityke edukacyjng i zdrowotng, uznajac, ze jedna nie moze istnie¢ bez
drugiej;

rozwijali wizje przywddztwa, ktéra ma ambicje oferowania jak najlepszego
wyksztatcenia dla mtodych pokolen;

uwzgledniali spoteczng integracje oraz potrzeby dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Zalezy nam, aby instytucje naukowe i dokonujgce ewaluacji:

podejmowaty wspdlnie badania na rzecz szkét promujgcych zdrowie
z wykorzystaniem srodkéw finansowych z sektora zdrowia i edukacji,
z uwzglednieniem konceptu zdrowia i dobrego samopoczucia psychicznego w szkole,
badan empirycznych, ewaluacji oraz wdrazania tej koncepcji;

dostarczaty dowoddw naukowych o skutecznosci dziatan z zakresu promocji zdrowia
w szkole;
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integrowaty wskazniki zdrowia i dobrego samopoczucia ze wskaznikami z obszaru
edukacji, takimi jak kompetencje zdrowotne, edukacja obywatelska, umiejetnosci
spoteczne;

identyfikowaty najlepsze mechanizmy stuzgce poprawie wspodtpracy miedzy sektorem
zdrowia i edukacji oraz innymi sektorami;

wskazywaty na  znaczenie uczestnictwa decydentéw w  projektowaniu
i monitorowaniu badan dotyczgcych szkoty promujgcej zdrowie.

Zalezy nam, aby administracja i samorzady na poziomie krajowym, regionalnym

i lokalnym:

uznawaty swojg znaczgca role we wdrazaniu i rozwoju szkét promujgcych zdrowie;
doceniaty udziat i znaczenie szkét promujgcych zdrowie dla rozwoju spotecznosci;
inwestowaty w rozwdj i podnoszenie kompetencji wszystkich pracownikéw szkoty,
w tym nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych oraz oséb zarzgdzajgcych szkotg;
uwzgledniaty catosciowe, dtugofalowe podejscie do zdrowia i dobrego samopoczucia
— od przedszkola, poprzez szkote, az do miejsca pracy.

Zalezy nam, aby organizacje pozarzadowe i sektor prywatny:

pracowaty dla tworzenia zwigzkéw miedzy szkotg a spotecznoscig lokalng;
wykorzystywaty podejscie systemowe do szkoty promujgcej zdrowie;
inwestowaty w kapitat spoteczny;

braty pod uwage innowacyjnos¢ partnerstwa publiczno-prywatnego.

Mtodzi ludzie moéwig...

Kompetencje do dziatania dla zdrowia oznaczajg, ze my:

zachecamy dyrekcje szkot, aby z bycia zdrowym uczynity nawyk ksztafttowany od
pierwszych dni w szkole,

zachecamy szkolnych liderow, aby zajmowali sie kwestiami zwigzanymi ze
zdrowiem,

dokonujemy matych zmian zamiast wywofywania wielkich rewolucji,

zachecamy kazdego, aby dbat o zdrowie.
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