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Wstep

Edukacja zdrowotna jest nieodtgcznym elementem promoc;ji zdrowia i atrybutem szkoty
promujacej zdrowie. Zgodnie z wieloma dokumentami miedzynarodowymi, w tym
Konwencjq o Prawach Dziecka, Kartq Ottawskg Promocji Zdrowia i innymi, stanowi jedno

z fundamentalnych praw kazdego dziecka. Rowniez polska regulacja prawna — podstawa
programowa ksztatcenia ogdlnego — wskazuje, ze: ,,Waznym zadaniem szkoty jest (...)
edukacja zdrowotna, ktérej celem jest ksztattowanie u ucznidw nawyku dbatosci o zdrowie

wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu”?.

Przedstawiciele spotecznosci szkolnej, dgzacy do realizacji tego celu, muszg zostaé
wyposazeni w odpowiednie kompetencje, co wszystkim stworzy perspektywy na przysztosc.
Dobrze realizowana edukacja zdrowotna daje szanse uczniom i absolwentom szkoty, ktorzy
bedg lepiej rozumieli, umieli i zechcg dba¢ nie tylko o zdrowie witasne i innych ludzi, ale takze
o swoje Srodowisko. Warto zatem, by szkoty przeprowadzaty autoewaluacje edukacji

zdrowotnej, nawet na rdéznych etapach jej zaawansowania.

Ewaluacja edukacji zdrowotnej w szkole w formie
autoewaluacji

Przedmiot badania

1. Aktywny udziat ucznidw w procesie edukacji zdrowotnej, we wspotpracy z rodzicami
i spotecznoscig lokalng, w tym:
e postrzeganie edukacji zdrowotnej jako problematyki interesujgcej dla uczniéw;
e proponowanie przez uczniéw tematéw istotnych dla nich.
2. Dziatania dla poprawy jakosci i skutecznosci edukacji zdrowotnej, w tym:
e stosowanie metod aktywizujgcych, szczegdlnie metody projektu;

e ewaluacja zajeé z zakresu edukacji zdrowotne;j.

Cel badania

Proponowana forma ewaluacji edukacji zdrowotnej jest mato sformalizowana, nie stanowi
wyodrebnionego w czasie badania ankietowego, ale element procesu jej realizacji.

Jak wynika z dotychczasowych doswiadczen, ewaluacja w postaci bardzo rozbudowanych
badan ankietowych, wymagajgca duzego nakfadu pracy, obliczen, opisu itp., w praktyce nie

zawsze byta wykorzystywana w dostatecznym stopniu. Ewaluacja tej dziedziny edukacji ma

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 roku zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkoét
(Dz.U. 2014 Poz. 803).
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sens tylko wtedy, gdy posiada walor praktyczny: wptywa na poprawe jakosci i skutecznosci

edukacji zdrowotne;j.

Uznaje sie, ze miarg efektywnosci edukacji zdrowotnej jest gotowos¢ uczniéw do zastoso-
wania nabytej wiedzy i umiejetnosci w réznych nowych sytuacjach, pojawiajgcych sie
w codziennym zyciu teraz i w przysztosci (transfer: to, co on chce i moze zrobi¢ sam lub

we wspotpracy z innymi).

Skutecznej edukacji zdrowotnej sprzyja aktywne uczestnictwo uczniéw w procesie

edukacyjnym.

Aktywne uczestnictwo to rozwdéj samoswiadomosci ucznia, ksztattowanie umiejetnosci
krytycznego myslenia i podejmowania decyzji, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy,
radzenie sobie z kompleksowoscig zycia i Swiata w twérczy, swobodny i odpowiedzialny

Sposob.

Specyfika aktywnego uczestnictwa uczniéw oznacza mozliwo$¢ wyboru, podejmowania
wspdlnych decyzji oraz sprawnego dziatania. Uczestniczenie w podejmowaniu przez dzieci
i mtodziez decyzji w szkole i w najblizszym otoczeniu (w lokalnym Srodowisku) uczy

odpowiedzialnosci za wtasne zycie i kompetentnej aktywnosci w spoteczenstwie.

Aktywne uczestnictwo ucznidw w edukacji zdrowotnej sktada sie z nastepujacych
elementéw:
e Zastanowienie/refleksja
Uczniowie powinni przemysleé dane zagadnienie, zrozumie¢ je, skomentowad
przyktady, zastanowic sie nad praktycznymi wnioskami dla ich zycia codziennego,
otwarcie wypowiedziec sie na ten temat oraz Swiadomie i aktywnie uczestniczy¢
w procesie ewaluacji.
¢ Dziatanie
Uczniom trzeba umozliwi¢ podejmowanie réznych dziatan wykorzystujgcych
aktywizujgce metody nauczania oraz zachecac ich do realizowania projektow
edukacyjnych.
e Wybor
Uczniom nalezy da¢ prawo do wskazania problematyki, ktérg uwazajg za
interesujgcg i wazng dla nich, oraz umozliwié¢ wybdr dziatan, ktore podejma

w ramach edukacji zdrowotnej (projekt edukacyjny).

Ponizej zostaty przedstawione narzedzia umozliwiajgce nauczycielom planowanie
i prowadzenie ewaluacji edukacji zdrowotnej — wspdlnie z uczniami, jako procesu, na ktory
sktadajg sie bezposrednio powigzane ze sobg elementy. W gronie pedagogicznym wskazana

jest wymiana informacji na ten temat.
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Instrukcja do badania uczniéw

Proponowana forma ewaluacji edukacji zdrowotnej w szkole powinna by¢ stosowana trzy
razy do roku na godzinie wychowawczej lub na dwéch kolejnych lekcjach wychowawczych.

Polega na planowaniu i autoewaluacji.

Projekt ewaluacji w tej postaci nie jest sformalizowanym badaniem ankietowym, ale opiera
sie na dialogu pomiedzy uczniami a nauczycielem wychowawca klasy. Przewiduje przypo-
mnienie holistycznej koncepcji zdrowia, dyskusje o najistotniejszych i najciekawszych
zdaniem ucznidéw problemach z obszaru zdrowia oraz zasygnalizowanie przez nich tematyki
lekcji, takze — ocene dotychczasowej realizacji oraz zaplanowanie na przysztos¢ edukacji

zdrowotnej w szkole.

Scenariusz lekcji wychowawczej na poczatku roku szkolnego
— diagnoza i planowanie edukacji zdrowotnej

Uczestnicy: Wszyscy uczniowie klasy (oprdcz uczniéw klas nauczania zintegrowanego

i poczgtkowego).

Cwiczenie 1
Nauczyciel prosi ucznidw o podanie skojarzen dotyczacych pojecia ,,zdrowie”. Zapisuje
je na tablicy/arkuszu, okreslajgc obszary zycia: zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne,
duchowe. Jesli brakuje elementdéw zwigzanych z ktéryms z obszaréw, proponuje ich

uzupetnienie, aby powstata wyczerpujgca mapa zagadnien.

Cwiczenie 2
Nauczyciel proponuje uczniom prace w grupach. Podkresla, jak szerokim pojeciem jest
zdrowie i jak wielu réznych obszardw zycia dotyczy. Zaprasza uczniéw do dyskusji

i rozdaje arkusze zawierajgce trzy pytania:

1. Czy wybrane zagadnienia z zakresu zdrowia powinny byé poruszane w szkole?
2. Ktdre zagadnienia dotyczace zdrowia wydajg sie wam najciekawsze, potrzebne
i wazne?
3. Ktoérymi z tych zagadnien chcielibyscie zajg¢ sie w pierwszej kolejnosci w ciggu roku

szkolnego?

Whioski z dyskusji uczniowie zapisujg na arkuszach.
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Cwiczenie 3
Nauczyciel sporzgdza sprawozdanie z pracy grup, w ktérym zapisuje gtéwne wnioski
z dyskusji. Nastepnie odczytuje je uczniom i prosi o akceptacje. Zbiera arkusze
wypetnione przez uczniéw. Wnioski zapisane przez nauczyciela beda stanowity
podstawe do planowania edukacji zdrowotnej w szkole. Nauczyciel przedstawi je
innym nauczycielom na radzie pedagogicznej, aby w gronie kolegdw przedyskutowaé

mozliwosci wspotpracy w zakresie problematyki zdrowia.

W szkotach ponadpodstawowych szczegdlnie wazna jest wspdtpraca wychowawcy

z nauczycielem wychowania fizycznego. Istotne jest, aby w pierwszej kolejnosci zostaty
zrealizowane tresci interesujgce dla ucznidéw. Dzieki przestrzeganiu tego warunku mozna
liczy¢, ze omawianie innych zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej, zapisanych

w podstawie programowej, bedzie dobrze przyjete przez ucznidw.

Uwaga!

Jesli zdarzy sie sytuacja, ze uczniowie wypowiedzg sie negatywnie, odpowiadajac na
pytanie: Czy wybrane zagadnienia z zakresu zdrowia powinny by¢ poruszane w szkole?,
nalezy na jednej z kolejnych lekcji wychowawczych przeprowadzi¢ dyskusje na ten
temat, a najlepiej debate, w ktérej potowa klasy bedzie przedstawiata argumenty ,za”,
a druga potowa argumenty ,przeciw”. Uczniowie sami uzasadnig celowos¢ edukacji
zdrowotnej w szkole, a nauczyciel dowie sie rownoczesnie, jakie czynniki zniechecaja
uczniéw do uczestnictwa w zajeciach. Uzyskane w ten sposéb informacje powinny by¢

przedyskutowane z innymi nauczycielami na radzie pedagogiczne;j.

Scenariusz lekcji wychowawczej na zakonczenie pierwszego
semestru

Cwiczenie 1
Nauczyciel przypomina uczniom prace wykonang na poczatku roku szkolnego
i powraca do wieloczynnikowego modelu zdrowia oraz zagadnien, ktére wtedy
wymienili jako szczegdlnie interesujgce dla nich. Prezentuje arkusz zawierajgcy obszary
zycia, dla ktérych tak istotne jest zdrowie: obszar zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego, duchowego. Proponuje zastanowienie sie nad juz zrealizowana
problematyka dotyczacg zdrowia. Zaprasza ucznidw do dyskusji w grupach i wspdlne

przygotowanie odpowiedzi na pytania zapisane na arkuszu:
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1. Jakie zagadnienia z zakresu zdrowia byty realizowane w ciggu semestru?

2. Na jakich lekcjach lub zajeciach pozalekcyjnych byta realizowana tematyka
dotyczaca zdrowia?

3. Ktodre z tych zagadnien uwazacie za najbardziej ciekawe, potrzebne, wazne?

4. Ktoére z tych zagadnien uznaliscie za najmniej ciekawe, potrzebne, wazne?

5. Czy zdobyta w szkole wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci z zakresu zdrowia

staracie sie stosowac w praktyce? Podajcie przyktady!

Cwiczenie 2
Nauczyciel sporzadza sprawozdanie z pracy grup. Zapisuje gtdwne wnioski, odczytuje
je uczniom i prosi o akceptacje. Sprawozdanie bedzie stanowito podstawe do

zaplanowania dalszej edukacji zdrowotne;.

Scenariusz lekcji wychowawczej na zakonczenie roku
szkolnego

Nauczyciel przypomina uczniom prace wykonang na poczatku roku szkolnego i powraca do
wieloczynnikowego modelu zdrowia oraz zagadnien, ktore wtedy wymienili jako szczegdlnie
interesujgce dla nich. Prezentuje arkusz zawierajacy obszary zycia, dla ktérych tak istotne
jest zdrowie: obszar zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego, duchowego. Zaprasza
ucznidow do dyskusji w grupach i proponuje zastanowienie sie nad juz zrealizowang
problematyka dotyczgca zdrowia. Prosi o wspdlne przygotowanie odpowiedzi na pytania

zapisane na arkuszu:

1. Jakie zagadnienia z zakresu zdrowia byty realizowane w ciggu roku?

2. Na jakich lekcjach lub zajeciach pozalekcyjnych bytfa realizowana tematyka
dotyczaca zdrowia?

Ktére z tych zagadnien uwazacie za najbardziej ciekawe, potrzebne, wazne?
Ktore z tych zagadnien uznaliscie za najmniej ciekawe, potrzebne, wazne?

Jakich waznych zagadnien zabrakto na lekcjach lub zajeciach?

o v ok~ w

Czy zdobytg w szkole wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci z zakresu zdrowia

staracie sie stosowaé w praktyce. Podajcie przyktady!

Cwiczenie
Nauczyciel sporzadza sprawozdanie z pracy grup. Zapisuje gtdwne wnioski, odczytuje
uczniom i prosi o akceptacje. Sprawozdanie zostanie przedstawione innym nauczy-
cielom na radzie pedagogicznej i bedzie stanowito podstawe do zaplanowania edukacji

zdrowotnej w przysztym roku szkolnym.
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Nauczyciel, na podstawie odpowiedzi zapisanych przez ucznidéw na arkuszach oraz
whioskow, ktdre zanotowat po prezentacji pracy grup uczniowskich, przygotowuje

podsumowanie zgodne z pytaniami postawionymi uczniom podczas ewaluacji.

Podsumowanie

Szkoty, oceniajgc realizacje edukacji zdrowotnej, nie powinny koncentrowac sie na ilosci

i rodzaju podjetych dziatain. Warto, by kadra pedagogiczna skupita sie przede wszystkim na
ich efektywnosci. Powinna tez zdawad sobie sprawe z ograniczonych mozliwosci pomiaru
rezultatow swoich dziatan. Rzeczywiste efekty ksztatcenia w tej sferze edukacji s3 bowiem

odroczone i mozna je sprawdzi¢ dopiero w codziennych sytuacjach zyciowych.
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