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Dyrektor Zespołu Szkół Spożywczych Chemicznych i Ogólnokształcących oraz Oddział Terenowy Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Rzeszowie serdecznie zapraszają do udziału w regionalnym, międzyszkolnym konkursie „Mój zdrowy posiłek do szkoły” w ramach kampanii Kupuj świadomie PRODUKT POLSKI.

Regulaminmiędzyszkolnego konkursu „Mój zdrowy posiłek do szkoły” w ramach kampanii Kupuj świadomie PRODUKT POLSKI.
§ 1
POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Niniejszy  Regulamin  określa  zasady  i  warunki  uczestnictwa  w międzyszkolnym konkursie „Mój zdrowy posiłek do szkoły” w ramach kampanii Kupuj świadomie PRODUKT POLSKI.
2. Organizatorem konkursu jest Zespół Szkół Spożywczych Chemicznych 
i Ogólnokształcących im. Marii Curie – Skłodowskiej w Jarosławiu oraz Oddział Terenowy Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa w Rzeszowie. 

§ 2

CEL KONKURSU

Cele konkursu: 

1. Kształtowanie wśród dzieci i młodzieży szkół podstawowych  i  ponadpodstawowych z województwa podkarpackiego nawyku zakupów żywności wyprodukowanej/wytworzonej w Polsce ze szczególnym uwzględnieniem produktów pochodzących z upraw ekologicznych.
2. Promowanie polskich produktów pochodzących od lokalnych producentów                         i rolników.
3. Rozpowszechnianie informacji na temat żywności oznaczonej jako PRODUKT POLSKI oraz posiadającej inne certyfikaty.
4. Promowanie kampanii Kupuj świadomie PRODUKT POLSKI.
5. Rozbudzanie wśród dzieci i młodzieży świadomości korzyści wynikających z zakupu polskich produktów z oznaczeniem Produkt Polski. 
6. Rozbudzenie kreatywności i pomysłowości uczniów, kształtowanie umiejętności pracy w grupie. 
7. Promocja dobrych nawyków żywieniowych i zdrowego stylu życia, gromadzenie wiedzy o oryginalnych potrawach i regionalnych produktach stanowiących dziedzictwo kulinarne kuchni podkarpackiej.

§ 3

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Konkurs jest wydarzeniem międzyszkolnym o zasięgu regionalnym.
2. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych z klas IV- VIIIoraz uczniów Technikum Nr 1 i Branżowej Szkoły I stopnia  Nr 2 w Zespole Szkół Spożywczych Chemicznychi Ogólnokształcących w Jarosławiu.  
3. Konkurs przebiega w dwóch etapach.
4. Uczniowie starują w I etapie konkursu indywidualnie, w etapie II zostaną losowo dobrani w pary.
5. Etap I polega na przygotowaniu pracy plastycznej w formie lapbooka,  pt. „Mój zdrowy posiłek do szkoły” w ramach kampanii Kupuj świadomie PRODUKT POLSKI. Prace konkursowe oceniane będą w dwóch kategoriach: 
kategoria I: prace uczniów szkół podstawowych
kategoria II: prace uczniów ZSSChiO.
6. Etap II będzie przebiegał na zasadach pracy zespołowej. Zadaniem uczestników będzie przygotowanie posiłku do szkoły z polskich produktów regionalnych
w dwuosobowych zespołach. 

[bookmark: _Hlk83757426]§ 4

PRZEBIEG KONKURSU
ETAP I
1. Uczestnik projektuje i wykonuje pracę plastyczną  w formie lapbooka, która 
w kreatywnej formie zaprezentuje informacje związane z tematyką konkursu „Mój zdrowy posiłek do szkoły”.
2. Praca konkursowa musi zawierać logotyp PRODUKT POLSKI.
3. Praca  konkursowa,  powinna  być  wykonana  z  trwałych  materiałów,  dowolnymi technikami  i  metodami  z  zachowaniem  konstrukcji  lapbooka.  Nie  dopuszcza  się 
prac wykonanych z materiałów sypkich.
4. Praca  konkursowa  powinna być wykonana w formacie A 3  lub  A2  w  formie  teczki lub  kartki,  w  której  w  formie  rysunków,  wykresów,  elementów  przestrzennych (w formie  otwieranych  okienek,  kieszeni,  schowków  oraz  ruchomych  elementów) przekazane będą treści związane z tematyką konkursu.
5. Praca konkursowa w formie lapbooka może  zawierać:  opowiadania, wykresy, terminy,  zagadki,  miarki,  zdjęcia,  elementy  ruchome,  otwierane  skrytki,  obrotowe koła, itd.
6. Każdy uczestnik wykonuje  tylko jedną pracę konkursową oraz dostarcza pracę do ZSSChiO w Jarosławiu. 
7. Prace konkursowe zostaną wystawione na wernisażu w ZSSChiO w Jarosławiu. Organizatorzy przygotują dokumentację fotograficzną oraz krótki film z prezentacji prac. 
8. Organizatorzy  nie odsyłają prac.
9. [bookmark: _Hlk83757062]Kryteria oceny prac konkursowych:
· pomysł 
· przekaz, zgodność z  tematem konkursu
· wykorzystanie logotypu „PRODUKT POLSKI”
· technika wykonania
10. Autorzy 6 najwyżej ocenionych prac w każdej kategorii przechodzą do II etapu konkursu.

ETAP II. 
11. Wyróżnieni uczestnicy w etapie I konkursu (sześciu uczniów w kategorii szkoła podstawowa oraz sześciu uczniów w kategorii szkoła  ponadpodstawowa) zostaną dobrani w pary  drogą losowania.
12. Każdy zespół będzie składał się z przedstawiciela szkoły podstawowej i szkoły ponadpodstawowej.
13. W pracowni gastronomicznej ZSSChiO,  każdy zespół wykonuje w czasie 60 minut potrawę/potrawy/zestaw „Mój zdrowy posiłek do szkoły” z polskich produktów rolnych i żywnościowych ze szczególnym uwzględnieniem produktów regionalnych pochodzących z upraw ekologicznych.  
14. [bookmark: _Hlk83755328]Uczestnicy mają do wykorzystania zestaw surowcówz logotypem PRODUKT POLSKI – „tajemniczatorba”, w tym przynajmniej jeden produkt regionalny pochodzenia ekologicznego.
15. Każdy zespół pracuje na stanowisku wyposażonym w podstawowy sprzęt i urządzenia gastronomiczne (garnki różnej wielkości, patelnie, miski, noże, stolnica, zestaw sztućców, drobny sprzęt kucharski,  zastawę stołową, płytę grzewczą, piekarnik elektryczny, grill elektryczny, gofrownica, blender ręczny, sokowirówka, wyciskarka do cytrusów, blender koktajlowy). 
16. Prace oceniane będą przez przedstawicieli KOWR OT Rzeszów, lokalnych producentów i szefów kuchni.
17. Kryteria oceny prac konkursowych:
· pomysł, zgodność z tematem 
· wykorzystanie surowców
· wartość odżywcza/zdrowotna 
· technika wykonania posiłku
· współpraca w zespole 
18. Laureaci konkursu (I, II, III miejsce) otrzymują nagrody rzeczowe. Nauczyciel/opiekun ucznia otrzymuje dyplom. Wszyscy uczestnicy II etapu otrzymują dyplomy uczestnictwa i upominki.

§ 5
ZGŁOSZENIE PRAC KONKURSOWYCH

1. Opisaną pracę konkursową należy dostarczyć/przesłać do siedziby organizatora: Zespół Szkół Spożywczych, Chemicznych i Ogólnokształcących w Jarosławiu, ul. Kraszewskiego 3 -  sekretariat szkołydo 20 października 2021r. do godziny 15.00.Równocześniez pracą należy dostarczyć wypełnioną kartę zgłoszeniową do konkursu (załącznik nr 1 oraz klauzulę informacyjną podpisane przez rodziców/prawnych opiekunów).  
2. Dostarczone  prace  konkursowe  muszą  zostać  wyraźnie  oznaczone  w  sposób 
umożliwiający  jednoznaczne  zidentyfikowanie  autora.  Dane  identyfikacyjne 
uczestnika  w zakresie: imię, nazwisko, klasa oraz nazwa i adres szkoły do której 
uczęszcza uczestnik oraz imię i nazwisko opiekuna-nauczyciela powinny zostać umieszczone na odwrocie pracy. 
3. Organizatorzy nie zwracają prac, w tym również prac nagrodzonych.
4. Zgłoszenie uczestnika do konkursu jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na publikację pracy oraz danych uczestnika w celu promowania konkursu na stronach  internetowychhttp://zsschiojaroslaw.edu.pl/, http://jsoipz.pl,
https://powiat.jaroslawski.pl/oraz profil uhttps://www.facebook.com/zsschiojaroslaw
5. Osoby zakwalifikowane do etapu II konkursu zostaną poinformowane telefonicznie
w dniu 22 października 2021r.
6. Etap II konkursu odbędzie się w dniu  25 października 2021r. o godzinie 9 00 
w pracowni gastronomicznej ZSSChiO w Jarosławiu, ul. Kraszewskiego 3. 
7. Osoba do kontaktu Wioletta Stoch tel. 697 623 601 
8. Sprawy nieujęte w regulaminie oraz kwestie sporne rozstrzygają ostatecznie organizatorzy. 


§ 6

KOMISJA KONKURSOWA

Organizator:
1. Powołuje  i  odwołuje  Komisję  Konkursową,  która  składa  się  co  najmniej  z 3 osób.
2. Określa organizację oraz tryb pracy Komisji Konkursowej.
Sprawuje  nadzór  nad  Komisją  Konkursową  w  zakresie  zgodności rozstrzygnięcia Konkursu z Regulaminem Konkursu.
3. Zatwierdza  rozstrzygnięcie Konkursu, które  jest  ostateczne  i nie przysługuje od niego odwołanie.








Załącznik Nr 1 
do Regulaminu Konkursu
 „Mój zdrowy posiłek do szkoły”


………………….………………………………. 
(miejscowość; data) 


KARTA ZGŁOSZENIOWA DO KONKURSU

1.Imię i nazwisko ucznia:……………………………………………..………………………………………………………….
2.Nazwa i adres szkoły …………………………..……….………..………………..………………………… …………………………………….………………..………………………….……………………………………………………………
 3. Adres e-mail, nr telefonu ucznia: ……….……………………..……………………………………………………….

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka:…………………..…………………………………………………….
                                                                     (imię i nazwisko ucznia) 
w konkursie „Mój zdrowy posiłek do szkoły”

ponadto oświadczam, że:
Zapoznałem/am się / Nie zapoznałem/am się)* z klauzulą informacyjną RODO dla uczestników międzyszkolnego konkursu  „Mój zdrowy posiłek do szkoły”.
Wyrażam zgodę / Nie wyrażam zgody)* na przetwarzanie wizerunku i danych osobowych  mojego dziecka zawartych w zgłoszeniu do międzyszkolnego  konkursu „Mój zdrowy posiłek do szkoły”, dla potrzeb zorganizowania, przeprowadzenia w/w konkursu, oraz działań związanych z jego zakończeniem, w tym sporządzeniem dyplomu. 
Wyrażam zgodę / Nie wyrażam zgody)* na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka, celem opublikowania wyników konkursu na stronach internetowych (zsschiojaroslaw.edu.pl, jsoipz.pl, powiat.jaroslawski.pl ) i w mediach społecznościowych.
Powyższe zgody zostały wyrażone świadomie i dobrowolnie zgodnie z art. 4 pkt 11 RODO 

……………….….………………………………………………..…… 
data, podpis rodzica/opiekuna 
)* niepotrzebne skreślić




Klauzula informacyjna dla uczestników Międzyszkolnego konkursu „Mój zdrowy posiłek do szkoły”
organizowanego dla uczniów klas IV – VIII szkół podstawowych oraz uczniów ZSSChiO.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej „RODO”, informuję, że:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Zespół Szkół Spożywczych, Chemicznych i Ogólnokształcących z siedzibą w Jarosławiu, ul. Kraszewskiego 3, Tel. 16 621 64 14, mail: zsschiosekretariat@interia.eu
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Zespole Szkół Spożywczych, Chemicznych i Ogólnokształcących w Jarosławiu możliwy jest pod numerem tel. nr. 16 621 64 14 lub adresem email: iodzsschio@gmail.com
3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody udzielonej w celach organizacji i przeprowadzenia konkursu oraz udostępnienia informacji o wynikach konkursu, a także w celach promocyjnych, informacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych i innych związanych z organizowanym przez placówkę konkursem.
4. Dane osobowe będą przechowywane co najmniej do końca realizacji wszystkich obowiązków wynikających z organizacji konkursu lub do czasu wycofania zgody.
5. Odbiorcami danych osobowych są upoważnieni pracownicy Administratora, podmioty, którym należy udostępnić dane osobowe w celu wykonania obowiązku prawnego, a także podmioty, którym dane zostaną powierzone do zrealizowania celów przetwarzania. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej.
6. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia (szczegóły w art. 17), ograniczenia przetwarzania (szczegóły w art. 18), prawo do przenoszenia danych (szczegóły w art. 20), prawo wniesienia sprzeciwu (szczegóły w art. 21), prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania (możliwość istnieje jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody, a nie np. na podstawie przepisów uprawniających administratora do przetwarzania tych danych).
7. Przysługuje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pan/Pani, iż przetwarzanie danych osobowych Pana/Pani dotyczących, narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
8. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych jest obowiązkowe na podstawie przepisów prawa, a konsekwencją niepodania danych osobowych będzie brak możliwości uczestnictwa ucznia w konkursie.
image3.jpeg
#KupujSwiadomie

PRODUKT

POLSKI





image1.png
é]Alﬂ“/W S
9 O




image2.png
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa




