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Warszawa, dn. 12.04.2022 r.

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkét podstawowych

Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka Szkoty Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie na podstawie umowy z Ministerstwem
Edukacji i Nauki nr MEiN/2022/DP1/96 z dnia 7 marca 2022 r.
realizuje zadanie pn.: Przeprowadzenie badar naukowych z zakresu
Zywienia dzieci i mlodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programiy
edukacji Zywieniowej uczniow klas I-VI szkol podstawowych. Akronim:
Junior-Edu-Zywienie (JEZ). Czas realizacji zadania to 1.03.2022 -
30.06.2023. Zadanie to realizuje grono specjalistéw reprezentujgcych
wiodgee instytucje dla obszaru zwigzanego z tytulem projektu tj.
Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW, przy wspdtpracy
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Pafstwowego Zakfadu
Higieny — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Do gltéwnych zafozen zadania nalezy przeprowadzenie badan
naukowych i na ich podstawie opracowanie oraz wdrozenie tresci
i form nauczania wybranych zagadnien z zakresu zywienia cztowieka w
wicloaspekiowym kontekscie powigzan ze zdrowiem czlowicka i
spofeczenstwa oraz stanem $rodowiska naturalnego, uwzgledniajgc
percepcje i wiek beneficjentow projektu tj. uczniow klas 1-VI szkot
podstawowych.

W ramach tego zadania nauczyciele ze szkot podstawowych, ktére
zadeklarujg udziat w tym przedsigwzicciu zostang przeszkoleni w
zakresie skutecznego edukowania ucznidow na temat optymalnego
zywienia dzieci i otrzymajg certyfikaty potwierdzajace ukonczenie
szkolei i uzyskanie kompetencji w tym obszarze. Rozw¢j kompetencji
nauczycieli pozwoli na modelowanie pozadanych postaw i zachowan
zywieniowych wéréd uczniéw oraz ich rodzin, przyczyniajgc si¢ do
zmiany dotychczasowego stylu zycia polskich rodzin na bardziej
prozdrowotny. Realizacja projektu w posredni sposob przyczyni sie
rowniez do podniesienia poziomu $wiadomosci rodzicéw i opiekunow
dzieci nt. roli zywienia i aktywnosci tizycznej w prawidtowym rozwoju
miodego pokolenia oraz wspomagania integracji srodowiska szkolnego
i domowego w zakresie ksztaltowania prawidtowych postaw wobec
Zywnosci i zywienia.

«Przeprowadzenie badari naukowych z zakresu zywienia dzieci i mtodziezy oraz opracowanie i wdrozenie
programu edukacji zywieniowej uczniéw klas I-VI szkét podstawowych. Akronim: Junior - Edu-Zywienie (JEZ)"
Zadanie finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEiN/2022/DPI/96

zdnia 07.03.2022r.
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Uznajgc, 7e te zamierzenia sg naszym wspdlnym celem, pragniemy zaproponowaé Panstwu
udzial w tym projekcie. Warunkiem przystapienia do programu jest rejestracja online poprzez
wypelnienie formularza zgloszeniowego. Deklaracja szkoly oraz wskazanych przez Panstwa
nauczycieli do uczestnictwa w zadaniu bedzie zobowigzaniem do udziatu:

 nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow z klas 1-VI w badaniach naukowych z zakresu zywienia
i stanu odzywienia dzieci i mlodziezy oraz organizacji zywienia w szkole,

e zgloszonych nauczycieli w szkoleniach w  zakresie wdrozenia programu edukacji
zywieniowej (szkolenia teoretyczne online i warsztaty praktyczne), zakonczonych
certyfikatem wydanym przez uprawnione instytucje,

e w konkursic dla uczniéw szkét podstawowych, w ktérym gléwna nagrods beda
ekskluzywne warsztaty kulinarne.

Nauczyciele oprocz cyklu szkolen otrzymajg réwniez odpowiednie narzedzia do tego celu, takie jak
konspekty lekcji i rdznego typu materialy edukacyjne pomocne w realizacji zaje¢ dydaktycznych
oraz wsparcie merytoryczne ekspertow z tego zakresu.

Mamy nadziejg. ze nasza propozycja spotka sie z optymistycznym odbiorem z Pafstwa strony, a w
efekcie przyniesie pozytywne rezultaty w zakresie upowszechniania prawidlowych nawykow
zywieniowych, a w dalszej perspektywic, do poprawy wskaznikow zdrowotnych mtodej generacji
Polakow w dalszej perspektywie.

Prosimy o zglaszanie szkot i nauczycieli do programu.
Zgloszenia odbywajy sie poprzez formularz online:

hltps://f'orm:;.olfice.com/Pages/ResponsePage.aspx?iszichNquUGuDgHLSHvSefS ¢ QrRI9Ck
WB217a707xUNFNQUThQMDJFSEJQTIIMMihXUFZHQTEXSS4u

Nabor do programu trwa do 30.06.2022 r.

Osoby do kontaktu w sprawie projektu:

prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina, email: ewa_czarniecka_skubina@sggw.edu.pl
prof. dr hab. Jadwiga Hamutka, email: jadwiga_hamulka@sggw.edu.pl

Sekretariat mgr Emilia Lipinska. email: emilia_lipinska@sggw.edu.pl.

Lacze wyrazy szacunku

prof. dr hab. Krystyna Gutkowska
Kierownik zadania badawczego

Dyrektor Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka
SGGW w Warszawie

»Przeprowadzenie badarn naukowych z zakresu iywienia dzieci i miodziezy oraz opracowanie i wdrozenie
programu edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szkét podstawowych. Akronim: Junior - Edu-Zywienie (JEZ)"
Zadanie finansowane ze érodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki ha podstawie Umowy nr MEiIN/2022/DP1/96
z dnia 07.03.2022 .
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Informacja o realizacji zadania w trybie art. 404 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
pod nazwa: Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu Zywienia dzieci i mlodziezy oraz
opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow klas I-VI szko} podstawowych.
Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ).

Zadanie:

Przeprowadzenie badan naukowych z zakresu zywienia dzieci i miodziezy oraz opracowanie
i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniéw klas I-VI szkél podstawowych.
Akronim: Junior-Edu-Zywienie (JEZ)

Wykonawcy:
SGGW, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka (INoZCz) przy wspblpracy z Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowym Instytutem Badawczym (NIZP PZH-PIB)

Kierownik projektu:
prof. dr hab. Krystyna Gutkowska

Zalozenia zadania:

Giownym celem zadania jest przeprowadzenie badan naukowych i na ich podstawie
opracowanie oraz wdrozenie wybranych zagadnien z zakresu zywienia  czlowieka
w wieloaspektowym kontekscic powigzan ze zdrowiem czlowieka oraz stanem srodowiska
naturalnego, uwzgliedniajac percepeje i wiek beneficjentéw projektu, tj. uczniéw klas 1-VI szkot
podstawowych. Zadanie to realizowa¢ bedzie zespot specjalistow reprezentujgcych wiodace
instytucje z obszaru konotowanego tytutem projektu tj. Instytut Nauk o Zywieniu Cztowicka SGGW
I Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB wraz z akademickimi oérodkami partnerskimi
z roznych regionéw Polski. Platforma edukacyjna NIZP PZH-PIB (https://jez.edu.pl) shuzy¢ bedzie
komunikacji z beneficjentami programu, a zwlaszeza nauczycielami, ktérzy zadeklaruja udziat
w programie. Uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach z zakresu nauczania prozdrowotnego
zywienia, zaowocuje nie tylko rozwojem ich kompetencji i umiejetnosci do prowadzenia zajgc
w ww. zakresie, ale rowniez pozwoli na modelowanie pozadanych postaw i zachowan
zywieniowych wiréd uczniow. Realizacja projektu przyczyni sie réwniez do podniesienia poziomu
swiadomosci rodzicow i opiekundw dzieci oraz ich rodzefstwa nt. roli zywienia i aktywnosci
fizycznej w prawidlowym rozwoju oraz wspomagania integracji Srodowiska szkolnego i domowego
w zakresie ksztattowania prawidlowych postaw wobec zywnosci i zywienia, co w konsekwencji
poprawi wskazniki zdrowotne miodej generacji Polakow.

Dzialania:
Do giéwnych dziatan nalezg:

I. Badanie stanu wiedzy i $wiadomosci zywieniowej dzieci szkot podstawowych, ich
rodzicow/opiekunéw oraz nauczycieli oraz ocena stanu odzywienia dzieci, na podstawie
pomiar6w antropometrycznych i analizy skfadu ciata.

2. Ocena organizacji zywienia dzieci i miodziezy w szkotach podstawowych, a na tej
podstawie opracowanie modelowych rozwigzan w tym zakresie.

3. Opracowanie i wdrozenie wieloaspektowego programu edukacji zywieniowej dla uczniow
szkot podstawowych.

4. Szkolenie nauczycieli w zakresie wdrozenia programu edukacji zywieniowe;.

Zadanie finansowane jest ze $rodkow Ministra Edukacji | Nauki.
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3. Przygotowanie infrastruktury ksztalcenia praktycznego uczniéw i nauczycieli oraz wsparcie
szkolen praktycznych.

Na podstawie podjetych w ww. zadaniu dzialafi w przysztosci planowane jest opracowanie
powszechnego programu edukacji zywieniowej dla najmlodszych uezniow, w ktorym informacje
beda przekazywane w sposob zrozumialy i przystepny, a przede wszystkim atrakcyjny, przez
nauczycieli, dysponujacych wiedza zywieniowa i umiejetnosciami jej skutecznego przekazywania.
Projekt w przysztoéci pozwoli na opracowanie podstawy merytorycznej do wprowadzenia do
nauczania w szkotach podstawowych nowego przedmiotu pn. Podstawy prawidtowego zywienia,
ktory mogiby by¢ realizowany jako element promocji prozdrowotnego stylu zycia.

Przewidywane rezultaty

Na podstawie zdiagnozowanego poziomu wiedzy i $wiadomosci zywieniowej zaréwno
nauczycieli szkol podstawowych, jak i uczniow klas [-VI oraz ich rodzicow/opickundw, zostanie
opracowany i wdrozony wieloaspektowy program edukacji Zywieniowej uczniow przez
przeszkolenie nauczycieli szkot podstawowych w zakresie racjonalnego Zywienia dzieci. z
uwzglednieniem zasad diety planetarnej w kontekscie idei zréownowazonego rozwoju. Zdobyta
przez nauczycieli, dzigki cyklowi szkolen, wiedza i umiejetnosci beda przez nich wykorzystywane
W pracy z uczniami, w celu zmiany ich dotychczasowych nawykéw zywieniowych w kierunku
bardziej prozdrowotnym.

Zaprojektowanie, a przede wszystkim wdrozenie, programu edukacji nauczycieli szkol

podstawowych w zakresie racjonalnego zywienia dzieci, a nastepnie objecie edukacjg ucznidow,
pozwoli na zmniejszenie skali wyst¢powania chorob dictozaleznych, a zwlaszcza nadwagi i otytosci
wsrod dzieci, poprzez zmiang dotychczasowych, czesto niekorzystnych zdrowotnie nawykow
zywieniowych. Waznym rezultatem zadania bedzie rozbudzeniec w uczniach, Jjuz na wezesnym
etapie edukacji, zainteresowania problematyka dotyczaca Zywnoéci oraz zywienia w kontekscie
zdrowia publicznego i stanu Srodowiska naturalnego oraz uksztaltowanie wlasciwych nawykow
zywieniowych, ktore sa podstawowym warunkiem nie tylko zdrowia, ale rowniez efektywnosei
procesu uczenia sig oraz dobrostanu indywidualnego i spofecznego.
Istotnym rezultatem bedzie ponadto implementacja podstawowych zasad zywieniowych do
srodowiska rodzinnego, a przez to wzmocnienie edukacji szkolnej w zakresie zywienia
w rodzinnych domach uczniéw. Nalezy podkresli¢, ze wybory zywieniowe rodzicow wywieraja
znaczacy wplyw na postawy oraz zachowania dzieci i mtodziezy. Wiaczenie rodziny do procesow
zrownowazonej edukacji w ramach réznych programéw interwencyjnych i zajeé pozalekeyjnych
przyniesie korzysci w wielu obszarach: zdrowia dzieci i ich rodzin, poprawy stanu srodowiska,
budowania wigzi spolecznych i kultywowania lokalnej, polskiej zywnosci, co przyniesie rowniez
wymierne korzysci ekonomiczne, redukujge koszty leczenia chordb cywilizacyjnych. Szacuje si¢
bowiem, ze catkowite koszty zwiazane z leczeniem chordb dietozaleznych wzrosng z 42 mld zt
rocznie obecnie do 93,0 mld zt w 2030 roku, a samo leczenie otytosci i jej powiklan stanowié bedzie
ok. 25% budzetu przeznaczonego na ochrone zdrowia.

Uwazamy, ze tylko integracja wysitkéw catego systemu oswiatowo-wychowawczego,
rodzicow ucznidw i samych dzieci przy merytorycznym wsparciu srodowiska akademickiego
reprezentujgcego dyscypling technologii zywnoscei i Zywienia, moze przyniesé wymierne efekty w
zahamowaniu nickorzystnych tendencji w zakresie stanu i sposobu odzywiania mtodej generacji

Polakdw.
Zadanie finansowane jest ze $rodkow Ministra Edukacji | Nauki.
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Wzialanie w ramach
projektu

Terminy

Zaangazowanie szkoly/ nauczycieli“
w dzialanie

Badania naukowe
przeprowadzane przez
pracownikow
naukowych uczelni

17-20.05.2022
30.05-10.06.2022
Wrzesien — pazdziernik 2022

Pomoc w realizacji dziatania na
terenie szkoty (wyznaczenie klas,
ktore wezma udziat w badaniu).
Wyznaczenie miejsca w szkole do
pomiaréw antropometrycznych.
Pozyskanie zgody rodzicow na udziat
w badaniach.

Szkolenia w zakresie
wdrozenia programu
edukacji zywieniowej*

0d 15.09.2022 - 9.10.2022
(szkolenia online 40 h)

Nauczyciele beda mogli w dowolnym
czasie skorzystaé z nagranego
szkolenia udostepnionego na
platformie Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Warsztaty (10 h) — terminy i
miejsca szkolen zostang
podane w pdZniejszym
terminie, realizacja w kazdym
wojewoOdztwie

Nauczyciele sp¢dzg jeden dzien na
warsztatach i beda zobowigzani do
przeprowadzenia w swojej szkole
wybranej 1 lekcji zaproponowanej w
ramach programu , Junior-Edu-
Zywienie”

Konkurs dla uczniow
szkot

Konkurs zostanie ogloszony
we wrzesniu

W kazdym wojewodztwie 2 najlepsze
szkoty otrzymaja w nagrode
warsztaty Kulinarne

S|

*Nauczyciele w ramach szkolenia otrzymajq materialy edukacyjne do samodzielnego prowadzenia lekcji z
zakresu edukacji zywieniowej. Szkolenie zakonczy sig certyfikatem uprawniajacym do prowadzenia
edukacji z tego zakresu. Szkolenia sa bezptatne.

«Przeprowadzenie badar naukowych z zakresu Zywienia dzieci i mtodziezy oraz opracowanie i wdroirem'e'
programu edukacji Zywieniowej uczniéw kias I-VI szkot podstawowych. Akronim: Junior - Edu-Zywienie (JEZ)"
Zadanie finansowane ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr MEIN/2022/DPI/96

zdnia 07.03.2022 .






Informacja dotyczgca bezplatnych szkolef:

Szkolenie online (40h) dla nauczycieli bedzie udostgpnione na platformie edukacyjnej przez 2

miesigee, i zakonczy sie mozliwoscia uzyskania dwéch certyfikatow:

- szkolenie dotyczace edukacji uczniow szkot podstawowych klas I-111 (certyfikat I),

- szkolenie dotyczace edukacji uczniow szkot podstawowych klas IV-VI (certyfikat II).

Nauczyciel moze wybraé jedno szkolenie lub skorzystac z dwoch szkolen i uzyska¢ dwa certyfikaty.

Szkolenia beda udostepnione online od polowy wrzesnia do polowy listopada, tak aby kazdy

nauczyciel mogt w dogodnym dla siebie czasie skorzysta¢ ze szkolenia lub obu szkolen.

Oprocz bezplatnych szkolen, szkota uzyska dostep do materiatow edukacyjnych (monografii ze

scenariuszami lekcji dla uczniow szkot podstawowych klas I-1II i klas IV-VI wraz z prezentacjami

gotowych lekcji w Power Point, plakatow zywieniowych, filméw edukacyjnych, m.in. na temat

produkeji czy pozyskiwania zywnosci, ale tez niemarnowania zywnosci, komiksu o tematyce

prawidtowego zywienia, jak rowniez ksigzki kucharskiej dla dzieci do przygotowania prozdrowotnych

potraw z rodzicami w domach) i wsparcie pracownikow uczelni we wdrazaniu programu w szkole.

Szkolenie obejmuje rowniez 10 h warsztatow, ktore odbeda si¢ stacjonarnie w siedzibie uczelni

partnerskich w najbardziej dogodnym dla szkoty miejscu. W przypadku znacznej liczby nauczycieli w

danym regionie, uczestniczacych w projekceie, bedziemy starali si¢ zorganizowaé szkolenie w innym

miejscu, jezeli nie ma w poblizu wspélpracujacej z SGGW uczelni.

Rejestrujac sie do programu szkota zobowigzuje sig, ze min. 2 nauczycieli (jeden nauczajacy w

klasach I-I111 i drugi nauczajacy w klasach IV-VI) wezmg udzial w szkoleniu. Nie wyklucza sie

wigkszej liczby nauczycieli, ale nie wigcej niz 10 z jednej szkoty.

Informacja dotyczgca badan naukowych

Badania naukowe — ankietowe wsréd mlodszych dzieci (klasy I-I11) i starszych uczniéw (klasy 1V-VI)

- bedg przeprowadzane przez nauczycieli akademickich, uczestniczacych w projekcie. Wsrod

uczniow, ktorych rodzice wyraza zgode zostang przeprowadzone badania antropometryczne (wzrost,

masa, obwdd pasa) oraz w grupie 3000 uczniow (w wybranych szkotach), rowniez po uzyskaniu

zgody rodzicow, zostang przeprowadzone badania sktadu ciata. Badania sg anonimowe, wyniki bedg

kodowane wedlug klucza: miejscowosé, nr szkoty, klasa, numer z dziennika. Przeprowadzajacy

badanie nie bedzie znat nazwiska dziecka.

Ze strony szkoly oczekujemy pomocy w zakresie:

= ustalenia terminu, w ktérym mozna na 5 -6 lekcji (zalezy od wielkosci placowki) wejs¢ do szkoty
w zespotach 5-6 0sob i przeprowadzi¢ badania naukowe. Badania bede odbywacé si¢ do 10.06.2022
i we wrzesniu oraz w pazdzierniku 2022,

— pozyskania zgdd rodzicow ucznidéw na udzial dziecka w badaniach (zgody pozostang w szkole),

— ustalenia kolejno$ci wykonywania badan w klasach 1-VI,

~ Wyznaczenie pomieszczenia, w ktorym bedzie mozna w sposob dyskretny wykona¢ pomiary
antropometryczne (nie musi by¢ duze), dzieci otrzymajg wynik badania dla rodzicéw,

— wypelnienia ankiety przez Dyrektora szkoly na temat wyzywienia w szkole,

— wypetnienia ankiety online dotyczacej aspektéw zywieniowych przez nauczycieli biorgcych udzial
w projekceie,

— Wwypelnienia ankiety online przez rodzicow, ktérzy wyrazg zgode na udzial w badaniu ankietowym
(szkola dostanie link i kody QR dla rodzicéw do ankiety).

W wybranych kilku szkotach, ktére wyraza zgode na badania jakosciowe (metodg poglebionych

wywiadow grupowych lub poglebionych wywiadow indywidualnych) zostana przeprowadzone

wywiady z nauczycielami dotyczgce potrzeb w zakresie realizacji edukacji zywieniowej i wywiady z

pracownikami stotowki, jezeli jest w szkole.

Informacja dotyczaca konkursu dla szkél podstawowych

We wrzesniu zostanie ogloszony konkurs i jego zasady dla szkol uczestniczacych w programie.

Nagroda w konkursie begdg bezplatne warsztaty dia dwoch najlepszych szkét w  kazdym

wojewoddztwie.






