Program pokazu pierwszej pomocy w PWSTE w Jarostawiu na hali sportowej dla dzieci
z klas I-1V i V-VI1I1 w dniu 25.01.2023.

Program pokazu pierwszej pomocy dla dzieci z klas 1-1V, godz.: 9.00 -11.45

e wzywanie stuzb ratowniczych, rozmowa z dyspozytorem
o telefony alarmowe

e ocena bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia

e ocena funkcji zyciowych — ocena oddechu

e resuscytacja krazeniowo — oddechowa — pokaz

e Opatrywanie ran

e tamowanie krwotokoéw

e bandazowanie i unieruchamianie konczyn

e wyposazenie apteczek

e dodatkowe tematy "na zyczenie", ktore interesujg uczniow

Program pokazu pierwszej pomocy dla dzieci z klas V-VIII, godz.: 12.00 -14.45

e wzywanie stuzb ratowniczych, rozmowa z dyspozytorem

o telefony alarmowe

e ocena bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia

e ocena funkcji zyciowych

e postepowanie z osobg nieprzytomng dorosty/ dziecko

e pozycja boczna - bezpieczna

e resuscytacja krazeniowo — oddechowa - pokaz

e uzycie automatycznego defibrylatora - AED - pokaz

e podstawowe postepowanie w przypadku oparzen i odmrozen
e tamowanie krwotokéw

e Opatrywanie ran,

e podstawowe postepowanie przy podejrzeniu urazu kregoshupa
e zadlawienia

e bandazowanie i1 unieruchamianie konczyn

e wyposazenie apteczek

e $rodki ochrony osobiste;j

e SAMPLE- wywiad ratowniczy

e ciato obce w organizmie

e dodatkowe tematy "na zyczenie", ktore interesuja uczniow.

Po kazdym pokazie uczniowie majg mozliwos$¢ ¢wiczenia pierwszej pomocy pod opieka
studentoéw pielegniarstwa III roku.



