Sprawozdanie Zarzadu
Jarostawskiego Stowarzyszenia
Oswiaty i Promocji Zdrowia
zarok 2023

W ciagu roku odbyto si¢ 10 zebran cztonkéw i sympatykéw Jarostawskiego Stowarzyszenia
Oswiaty i Promocji Zdrowia. Niska frekwencja byta wynikiem wyjazdow na wycieczki szkolne
(w maju i w czerwcu) oraz zachorowan.

Daty i liczbg uczestnikoéw przedstawia tabela 1:

Tabela 1:
Lp. Daty zebran Liczba uczestnikow zebrania

1 3 stycznia 18

2 1 luty 12

3 29 marca 29 walne zebranie sprawozdawcze
4 26 kwietnia 15

5 7 maja 9

6 7 czerwca 8

7 5 wrzesnia 28

8 3 pazdziernika 25

9 7 listopada 21

10 5 grudnia 12

Protokoly zebranh w wersji papierowej przechowywane sa w dokumentacji wraz
Z listami obecnosci 1 zalagcznikami w oprawionych tomach rocznych.

Cztonkowie Zarzadu Jaroslawskiego Stowarzyszenia OS$wiaty 1 Promocji Zdrowia

spotykali si¢ ponadto w mniejszych grupach w celu realizacji zadan wynikajacych z zadan
statutowych, ktore byly realizowane jako wtasne lub zlecone przez r6zne podmioty.
Miejscem realizacji dzialan byt lokal przy ul. Rynek 13a w Jarostawiu - Klub ,,Kuznia”, obiekty
sportowe na terenie Jarostawia oraz miejsca zaje¢ plenerowych. Wiele zadan cztonkowie
Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i Promocji Zdrowia realizowali w przedszkolach
i szkotach, w ktorych na co dzien pracujg, czynigc beneficjentami swoich dziatan
wychowankow, ucznidéw, rodzicow 1 nauczycieli ze Srodowisk lokalnych trzech powiatow:
jarostawskiego, lubaczowskiego i przeworskiego.

Wsrod osiggniec i wydarzen w roku 2023 nalezy zaliczy¢:

1. Uroczyste wrgczenie W Ministerstwie Edukacji i Nauki w Warszawie Zespotowi
Szkolno- Przedszkolnemu w Baszni Dolnej Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujace;j
w dniu 18 stycznia 2023, placowka po raz drugi otrzymata certyfikat krajowy. Podczas
tej samej gali promocji zdrowia dyplom uznania za 30- letnig prace na rzecz programu
Szkota Promujgca Zdrowie otrzymata Teresa Krasnowska.



2 Zorganizowanie 31 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Jarostawiu
i okolicznych miejscowosciach. 31. Finat WOSP odbyt si¢ a 29 stycznia 2023 roku pod
hastem ,,Chcemy wygra¢é z sepsa! Gramy dla wszystkich — malych i duzych!”

Sepsa to zespot objawdw wywolanych przez niekontrolowang, gwattowng reakcje organizmu
na zakazenie. W przebiegu sepsy w ciggu kilku godzin moze dojs¢ do niewydolno$ci
wielonarzagdowej, wstrzasu 1 $mierci. Jak wynika z najnowszych badan, w skali
globalnej sepsa jest przyczyna 20 proc. wszystkich zgonéw. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia, w 2017 roku sepsa wystapita u 49 milionow ludzi na swiecie, a 11 milionéw zmarto
z jej powodu. Prawie potowa zachorowan dotyczyta dzieci (okoto 20 milionow), a w populacji
do 5. roku zycia sepsa byla przyczyna 2,9 miliona zgonéw. Dziatania przygotowawcze trwaty
od 15pazdziernika 2023roku, a sam finat to wydarzenia zorganizowane od 10 grudnia do 29
stycznia 2023r. w Jarostawiu, powiecie jarostawskim ikilku miejscowo$ciach powiatu
przeworskiego. Udato si¢ pozyskiwa¢ s$rodki dzigki organizacji imprez zamknigtych
w przedszkolach 1 szkotach oraz organizacji imprez w Galerii Handlowej Stara Ujezdzalnia
oraz w parku miejskim i na terenach PWSTE w Jarostawiu, ponadto zbierano $rodki finansowe
do 51 puszek stacjonarnych, skarbon wirtualnych. Pomocy w realizacji tych zasad udzielity
kolezanki dyrektorki przedszkoli i szkot zrzeszonych w rejonie Jarostawskim Podkarpackiej
Sieci Przedszkoli i Szkoét Promujacych Zdrowie, Radni Miasta Jarostawia oraz Patroni
Honorowi: Burmistrz Miasta Jarostawia, Wojt Gminy Jarostaw, Wojt Gminy Rozwienica, J]M
Rektor PWSTE im. ks. Markiewicza w Jarostawiu. Sztab w sktadzie 23 osob, szefem sztabu
213 byta Teresa Krasnowska. W dziataniach tych oprocz 142 wolontariuszy kwestujacych z
puszkami (zarejestrowanych 150, chorzy 8 osob) uczestniczyto przeszto 300 mtodych ludzi
przyklejajacych serduszka, czlonkowie sztabu oraz 94 inne osoby - pracownicy szkot
i placowek, przedstawiciele innych organizacji i stuzb zaangazowanych w pracg punktow
bazowych, sztabu i obstugi koncertow, zapewnienia bezpieczenstwa kwestujacym. Lacznie
zebrano i przekazano na konto WOSP 167337,99z1. W tym kwota zebrana eskarbonki - 3456zt,
aukcje allegro wystawione po raz drugi w historii dziatania sztabu - 1580zt. Na organizacje
finatu przeznaczono kwotg¢ 6794,10zt pozyskane od PWiK s. z 0. o, MDM, BS Jarostaw i na
Jarmarku Bozonarodzeniowym, ze $rodkéw wiasnych 449,44zt Wszystkie zaangazowane
osoby otrzymaty podzigkowania, za§ wolontariusze rozliczenia w wersji papierowej i w postaci
sms z Fundacji WOSP. Szczegblne podzigkowanie za 19 letnie szefowanie sztabowi 213
w Jarostawiu otrzymata od Przewodniczacego Rady Miasta | Burmistrza miasta Jarostawia
Teresa Krasnowska. Ponadto opracowano wspdlnie wnioski uzyteczne dla organizacji
kolejnego finatu WOSP.

W pazdzierniku po raz kolejny zlozylismy akces do utworzenia sztabu 32 finalu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Sztab w Jarostawiu i okolicach. 12 listopada sztab zostat
zarejestrowany, a my pozyskali$my $rodki na jego organizacj¢ poprzez udzial w Jarmarku
Bozonarodzeniowym 3476,35 oraz od sponsoréw 4000 zt. Przyznano nam 150 wolontariuszy,
60 skarbon firmowych, zaplanowali$my dziatania, ktore postuza zgromadzeniu $rodkoéw
finansowych na zakup sprzetu diagnostycznego ,,Ptuca po pandemii. Tu wszystko gra OK”.
Szefem sztabu WOSP Jarostaw zostat Radostaw Baj.

3. 14 kwietnia 2023 OBCHODY SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA w Zespole Szkot
Spozywczych i Biznesowych w Jarostawiu 14 kwietnia 2023r. po raz drugi odbyt si¢ ,,Poranek
dla zdrowia”. Uczniowie i nauczyciele na boisku szkolnym mieli okazj¢ poc¢wiczy¢ pod okiem
prowadzacych rozgrzewke zawodniczek druzyny San-Pajda Jarostaw. Energetyczne ¢wiczenia
przy muzyce zorganizowano z okazji obchodéw 75 lecia WHO i Swiatowego Dnia Zdrowia.
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Po ¢wiczeniach mozna bylo skorzysta¢ z pomiardéw cisnienia, poziomu cukru we krwi masy
ciata, obliczy¢ BMI oraz dzigki obecnosci przedstawicieli PSSE w Jarostawiu i KPP
w Jarostawiu sprobowac, jak dzialajg alko i narkogogle. Na koniec kazdy mogt degustowac
zdrowe przekaski 1 napoje przygotowane w pracowniach pod kierunkiem nauczycieli z zespotu
promocji zdrowia.

4. 15 kwietnia 2023 po raz dwudziesty pierwszy w Jarostawskim Os$rodku Kultury
I Sztuki rozbrzmiewaty piosenki o zdrowiu w wykonaniu miodych artystow z przedszkoli
I szkot promujacych zdrowie. Z nazwy przeglad jest powiatowy, ale wystepuja w nim  oprocz
mieszkancOw powiatu jarostawskiego. takze uczestnicy w powiatu lubaczowskiego
I przeworskiego. Jest to konsekwencja wynikajaca z przynalezno$ci do Rejonowej Sieci
Przedszkoli 1 Szkot Promujacych Zdrowie. Tegoroczna edycja zostala wzbogacona o wystepy
taneczne, poniewaz taniec to wazny element budujacy dobrostan zdrowotny. Przeglad
otworzyt wystep uczniow Szkoty Tanca Takt pani Marzeny Przytockiej, a ostatnim akcentem
byt polonez Jarostawski w wykonaniu zespotu Stowarzyszenia EM — ART grupa ,,Free- Style”.
Hasto przegladu zawsze nawigzuje do przestania Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO. W tym
jubileuszowym dla WHO roku, 75- lecia dziatania brzmi ,,Zdrowie dla Kazdego”. W zwiazku
z tym i wséréd wykonawcoéw, i publiczno$ci byli zaréwno milusinscy z przedszkoli,
przedstawiciele szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych oraz seniorzy, ktorzy swoje
zdrowie stale wzmacniajg aktywno$cig migdzy innymi taneczng. W tematyce
wystepow poruszono rézne aspekty zdrowia: zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ ruchowa, dobre
relacje, odpowiednig ilo$¢ snu, uwazno$¢ na zagrozenia, dbatos¢ o czyste powietrze, wode
i sSrodowisko naturalne i inne. Na scenie pojawili si¢ solisci, grupy wykonawcow, ogromne
brawa zebral takze chor Zespolu Placowek w Lubaczowie. Wszystkie uczestniczace
W przegladzie placowki odebraly pamigtkowe dyplomy oraz statuetki ufundowane przez
Staroste Jarostawskiego — patrona honorowego. Nie zabrakto tez pamigtkowych zdjec.
W gronie wystepujacych byli przedstawiciele zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Baszni
Dolnej, wyrdznieni po raz drugi Certyfikatem Krajowym Szkoty Promujacej Zdrowie. Na
koniec glos zebrali seniorzy reprezentujacy dzienny dom senior, podzigkowali za zaproszenie
i wreezyli na rece organizatorow kosz owocow. Przeglad jak co roku prowadzita nasza
kolezanka Renata Majkut- Lotycz pracownik stanowiska pracy ds. o$wiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Jarostawiu. Wydarzeniu
patronowat Ekspres Jarostawski.

W Przegladzie wystapily:

. Przedszkole Miejskie nr 10 w Jarostawiu
. Miejsko-Gminne Przedszkole w Kanczudze
. Miejskie Przedszkole nr 9 w Jarostawiu

. Migjskie Przedszkole nr 11 w Jarostawiu
. Miejskie Przedszkole nr 12 w Jarostawiu
. Szkota Podstawowa w Nienowicach

. Szkota Podstawowa nr 6 w Jarostawiu

. Szkota Podstawowa w Motodyczu

9. Szkota Podstawowa w Tyniowicach

10. Szkota Podstawowa w Wigzownicy

11. Szkota Podstawowa nr 11 w Jarostawiu
12. Szkota Podstawowa w Tapinie

13. Szkota Podstawowa w Széwsku

14. Szkota Podstawowa w Zamiechowie
15. Szkota Podstawowa w Manasterzu
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16. Publiczna Szkota Podstawowa w Lukawcu

17. Zespot Szkot w Rudzie Rozanieckiej

18. Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu

19. Zespot Szkolno-Przedszkolny w Baszni Dolnej

20. Zespot Placowek im. Jana Pawta II, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczym w
Lubaczowie

21. Zespot Szkot w Pawtosiowie

22. Szkota Podstawowa nr 7 w Jarostawiu.

23. Zespot Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu

5. W dniach 19- 22 kwietnia 2023r. we wspotpracy ze Osrodkiem Rozwoju Edukacji
w Warszawie i Mazowiecka Siecig Przedszkoli i Szkol Promujacych Zdrowie zorganizowano
doroczne szkolenie dla dyrektorow i koordynatorow Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie w Warszawie. 22 osobowa grupa uczestniczaca w szkoleniu zostala
wyposazona w koszulki z logo JSOiPZ oraz PSPiSPZ, takie koszulki i statuetki pamigtkowe
podarowali§my wspotorganizatorom szkolenia. W pierwszym dniu zwiedziliSmy Sejm
i Senat. 20 kwietnia br. przedstawiciele Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych
Zdrowie- rejon jarostawski goscili w Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie. Spotkanie
odbyto si¢ w ramach wspolpracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole — Valentiny
Todorovskiej-Sokotowskiej i Bozeny Jodczyk zrejonowymi, szkolnymi i przedszkolnymi
koordynatorami programu Przedszkole i Szkofa Promujgce Zdrowie. Uczestnikéw przywitata
Pani Marzenna Habib — Wicedyrektor ORE. Valentina Todorovska-Sokotowska — krajowa
koordynatorka programu zaprezentowata gtéwne cele dziatania ORE, Wydzialu Wychowania
I Profilaktyki i Zespotu ds. Promocji Zdrowia w Szkole.

Teresa Krasnowska — rejonowa koordynatorka z wojewodztwa podkarpackiego przedstawita
dziatania Podkarpackiej Sieci Przedszkoli 1 Szkot Promujacych Zdrowie. Podczas spotkania,
omawiane zostaly zagadnienia zwigzane zrozwojem programu imozliwosci dalszej
wspotpracy. Wystuchano tez wyktadu dr hab. Magdaleny Woynarowskiej z Uniwersytetu
Warszawskiego na temat higieny cyfrowej jako nowego wyzwania edukacji zdrowotnej. Pani
Woynarowska zwrocita uwage na potrzebe wilasciwego uzywania urzadzen ekranowych
i Internetu oraz na to, ze nadmierne i nie w pelni §wiadome uzywanie tych urzadzen wiaze si¢
z zagrozeniami dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego. W kolejnych etapach
wyjazdu odwiedzili$my, podzieleni na grupy tematyczne 3 placowki z certyfikatem krajowym.
Podczas wizyt studyjnych byta okazja do wymiany doswiadczen oraz prezentacji osiggnigé
gospodarzy i gosci. W ramach programu dodatkowego uczestniczylismy w Spektaklu
teatralnym w teatrze Kwadrat oraz CNK (pelny program z planetarium). Koszt organizacji
szkolenia wyniost zt 14 253,39. dla cztonkow JSOIPZ z optacong sktadka cztonkowska, koszt
byt 0 100zt nizszy niz dla innych osob, spoza cztonkow stowarzyszenia.

6. 7 czerwca 2023r, po odbyciu stazu podczas pikniku w Zespole Placowek im. Jana Pawla
Il w Lubaczowie odbylo sie¢ wrgczenie certyfikatow rejonowych Podkarpackiej Sieci
Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie. Nasze certyfikaty sa potwierdzeniem wysokiego
poziomu pracy w obszarze promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej 1 wdrazania idei szkotly
promujacej zdrowie. Wreczenie odbyto si¢ w obecnosci pana Starosty Lubaczowskiego, ktory
jako pierwszy ztozyt gratulacje za wlozony trud na rgce pani Dyrektor mgr Matgorzaty Jachyra-
Mazepa i zespotu promocji zdrowia. Podczas pikniku koordynatorki rejonowe Anna Sawicka
i Teresa Krasnowska miaty okazje kibicowac uczestnikom konkurencji sportowych, zwiedzié
placowke i to, co chyba najlepiej wspiera zdrowie calej spotecznosci ogrody prowadzone
wspolnie przez nauczycieli i wychowankow. Atmosfera wspolpracy i poziom zaangazowania
w praktyczng realizacj¢ idei oraz tym, jak wspaniale rozwija si¢ integracja spoteczna Placowki
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ze Srodowiskiem lokalnym. Wyrazy szczerego podziwu dla zespotéw promocji zdrowia pod
kierunkiem Eli Zelazko.

7. W dniu 14 czerwca 2023r.w Radawie odbyla si¢ impreza plenerowa dla dzieci
przedszkolnych i klas mlodszych szkol podstawowych pod haslem ,, Rosn¢ zdrowo —
piknik Radawa 2023” obj¢ta patronatem Przewodniczacego Zarzadu Wojewodztwa
Podkarpackiego- Jerzego Borcza i Wojta Gminy Wigzownica Krzysztofa Strenta. Kwota
dofinansowania do imprezy wynikata z koniecznosci zapewnienia transportu dla wolontariuszy
i doptaty do poczestunku dla wszystkich uczestnikéw imprezy oraz materialdw potrzebnych do
organizacji atrakcji. W imprezie uczestniczyto ok. 723 dzieci z 87 opiekunami
z Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkot Promujacych Zdrowie -Rejon Jarostawski.
Uczestnicy 19 placowek: wychowankowie Miejsko — Gminnego Przedszkola w Kanczudze,
Miejskiego Przedszkola nr 2 i nr 3 w Przeworsku, Miejskiego Przedszkola nr 9 w Jarostawiu
oraz uczniowie z Zespotu Szkot w Pawlosiowie, Publicznej Szkoty Podstawowej w Lukawcu,
Szkoty Podstawowej w Nienowicach, Szkoly Podstawowej w Tapinie, Zespotu Szkolno —
Przedszkolnego w Baszni Dolnej, Zespotu Szkot w Rudzie Rozanieckiej, Szkoly Podstawowe;j
nr6i 11w Jarostawiu, Szkoty Podstawowej w Manasterzu, Szkoty Podstawowej w Motodyczu,
Szkoty Podstawowej w Szowsku, Szkoty Podstawowej w Wigzownicy, Zespotu Szkot
Spozywczych i Biznesowych w Jarostawiu, Zespotu Szkot Technicznych i Ogoélnoksztatcacych
w Jarostawiu, Zespotu Szkot Innowacyjnych w Jarostawiu, Zespotu Szkét Ekonomicznych 1
Ogolnoksztatcacych w Jarostawiu wraz z nauczycielami i rodzicami. Na rzecz bawiacych si¢
dzieci pracowalo 75 wolontariuszy zrzeszonych w Szkolnych Klubach Wolontariatu.
Partnerami w zakresie organizacji byli: Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego, Wojt Gminy
Wiagzownica, Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Jarostawiu, Instytut Ochrony
Zdrowia PWSTE Jarostaw, Nadlesnictwo Panstwowe Sieniawa, Zespot Szkot Spozywcezych
i Biznesowych w Jarostawiu, Zespot Szkot Innowacyjnych w Jarostawiu, Zespot Szkot
Technicznych 1 Ogolnoksztatcacych im S. Banacha w Jarostawiu, Zespot Szkot Drogowo-
Geodezyjnych i Licealnych w Jarostawiu, Zespot Szkét Ekonomicznych i Ogélnoksztatcacych
w Jarostawiu, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Rzeszowie.

Cele imprezy:

e promowanie zdrowego odzywiania opartego na zbilansowanej diecie i produktach
spozywczych wytwarzanych w Polsce,

e upowszechnianie wiedzy o zdrowym stylu zycia i wtasciwym odzywianiu,

e nauka pierwszej pomocy prowadzona przez pracownikow naukowych i studentow 10Z
PWSTE w Jarostawiu,

o zachecenie dzieci do aktywnego uprawiania rekreacji,

e propagowanie zdrowego odzywiania dzieci, w tym popularyzacja programow dla szkot:
,»OWOCE I WARZYWA W SZKOLE”, ,,SZKLANKA MLEKA”

e promocja lokalnych produktéw owocowo -warzywnych oraz zidt dziko rosngcych
W najblizszym otoczeniu,

e upowszechnianie aktywnos$ci ruchowej dzieci na $§wiezym powietrzu poprzez gry
I zabawy ruchowe oparte na wspotpracy z wykorzystaniem bazy Gminnego Osrodka
ZALEW w Radawie

e pozyskanie ciekawych prac plastycznych i innych wykonanych przez dzieci jako zasobu
dla wydawnictw promujacych lokalne produkty owocowe, warzywne i mleczarskie,

e budowanie wspotpracy klubow wolontariatu z ro6znych placowek poprzez organizacije
atrakcji dla dzieci uczestniczacych w imprezie plenerowe;j



W imprezie uczestniczyta jako zaproszony gos¢ Wojewodzka Koordynatorka Podkarpackiej
Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie z Rzeszowa Grazyna Tereszkiewicz.
Zaszczycili nas przedstawiciele patronéw honorowych. Rozdano 650 medali pamigtkowych
wykonanych specjalnie na t¢ okazje. Kwota dofinansowania do imprezy wynikata
z konieczno$ci zapewnienia transportu dla wolontariuszy i doptaty do poczestunku dla
wszystkich uczestnikow imprezy oraz materialow potrzebnych do organizacji atrakcji. Koszt
organizacji imprezy 5000zt z KOWR oraz ze srodkoéw JSOi1PZ 1286, 45zt Koszt imprezy bytby
jeszcze wyzszy, ale otrzymali§my pomoc rzeczowa w postaci czesci produktéw do ugotowania
dwudaniowego positku dla wszystkich uczestnikow od pana Jacka Kotakowskiego
z LECLERC w GSU w Jarostawiu.

8. W dniach 24-27 sierpnia 2023r uczestniczymy w tradycyjnym wydarzeniu kulturalno-
handlowym — JARMARKU JAROSLAWSKIM. Nasze stoisko oferowato liczne atrakcje dla
dzieci, rzut do celu z losowaniem nagrod, gry 1 zabawy oraz wyroby regionalne: lemoniade
Z migty, nawloci, wyroby z derenia, bzu czarnego, rézy aromatycznej, oregano i tarniny.
W wydarzeniu uczestniczyly jako wolontariuszki: Marieta Zaptatynska i jej mama, Krystyna
Szczypta, Anna Magdon, Renata Majkut- Lotycz, Anna Sawicka, Anna Luczynska, Urszula
Luczynska i 4 wolontariuszki z SKW przy Szkole Podstawowej nr 4 w Jarostawiu, Joanna
Czyz, Renata Budzynska, Julia Budzynska, Agnieszka Joniec —Jurczak i 2 wolontariuszki
z SKW przy Szkole Podstawowej nr 6 w Jarostawiu. Dzigki naszej pracy pozyskalismy kwotg
937,00zt, ktora zostata przeznaczona na pokrycie naszego udzialu wilasnego w zadaniu
publicznym nr 13/PU/DOT/2023.

9. 6 wrzesnia 2023 wspoélorganizowalismy ,,Wielki Piknik Rodzinny w parku miejskim w
Jarostawiu.” Naszym zadaniem bylo przeprowadzenie réznych animacji dla dzieci i dorostych.
W dziatanie zaangazowaly si¢ kolezanki z Przedszkola nr 12, 10 1 9, Szkoty Podstawowej nr 7
w Jarostawiu, ZSSiB w Jarostawiu oraz wolontariusze wspotpracujacy z JSOIPZ. Zostaty
zorganizowane zawody w jezdzie na rowerkach biegowych, malowanie na strechu, festiwal
baniek mydlanych, gry terenowe zwigzane z rozpoznawaniem drzew i krzewow, malowanie
buzi, warsztaty zielarskie potaczone z degustacja wyrobow naturalnie konserwowanych
I surowych. Naszym zadaniem byto przeprowadzenie rozpoznawania surowcow zielarskich na
podstawie zywych okazow oraz edukacja domowych sposob sporzadzania herbatek, wyciggow
z 710t 1 innych produktéw. Nasze stoisko obstugiwane przez Ann¢ Sawicka, Jadwige Poliszak,
Anne Luczynska, Renate Majkut - Lotycz, Beate Sktadan, Iren¢ Frankiewicz, Beate Jusigga,
Ewe Kotodziej, Barbarg Wojtus, Terese Krasnowska, Pawla Wojciechowskiego i Bogdana
Sawickiego zyskato spore uznanie dzieci i dorostych.

10. 18- 20 wrzesnia 2023 odbyly si¢ warsztaty z profilaktyki. W szkoleniu uczestniczyli
przedstawiciele 21 placowek oswiatowych (szkoty podstawowe-11, szkoty ponadpodstawowe
— 10) z powiatow jarostawskiego, przeworskiego lubaczowskiego). Kazda ekipa to dwoch
uczniow 1 jeden dorosty/nauczyciel. Pracowali§my pod opieka 3 trenerdéw, aby przygotowac
dla swoich rowiesnikow kampani¢ przeciwko uzaleznieniom. Przekona¢ ich, aby nie ulegali
presji i nie eksperymentowali z zadnymi $rodkami psychoaktywnymi. Nasi Trenerzy pani
Sabina, pani Edyta i pan Przemek zadbali o to aby$my nauczyli si¢ zaplanowac i przeprowadzié¢
kampanie spoteczne wg pomyslow uczestnikow. W programie nie zabraklo zajec¢
integracyjnych i poznania regionu, w ktorym gosciliSmy Dzigkujemy przewodniczkom
paniom: Adzie, Ani i Bozenie oraz Ekipie Folkowiska: Marcinowi, Wowie, Justynie i Karolinie
za to, ze przeprowadzili z nami gry interakcyjne i zajecia integracyjne. Aby dziata¢ uczyliSmy
si¢ nie tylko wspolpracy. OtrzymaliSmy rowniez stosowne materiaty, ktore przydadza sie
W pracy w poszczegdlnych placoéwkach. Spelnione zostaty wszystkie kryteria sukcesu,
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zaktadane w projekcie. Ewaluacja wskazata wysoki poziom zadowolenia uczestnikow we
wszystkich analizowanych obszarach. Ani jedna osoba nie stwierdzita, Ze nie jest
zainteresowana udzialem w dalszych etapach i kolejnym szkoleniem. Bardzo wysoko
uczestnicy ocenili takze poziom organizacyjny i miejsce Schronisko Mtodziezowe w Hucie
Roézanieckiej. Teraz czekamy na kolejne kroki w projekcie ,,Nie damy si¢ nabra¢ na e-
papierosy, zast¢pcze substancje psychoaktywne...”. Projekt jest dofinansowany ze Srodkéw
Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach zadania zleconego Jarostawskiemu Stowarzyszeniu
Oswiaty 1 Promocji Zdrowia przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie
zgodnie z mowa nr 13/PU/DOT/2023. Partnerem w realizacji tego zadania jest Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie. W trzecim dniu zaj¢¢ do pracy dolaczyta
wojewodzka koordynatorka promocji zdrowia, wizytator Podkarpackiego Kuratorium Oswiaty
pani Grazyna Tereszkiewicz.

11. W ciagu catego roku w dalszym ciagu rozwijaliSmy ide¢ wolontariatu poprzez wspieranie
funkcjonowania klubéw i umacniania ich potencjalu organizacyjnego i merytorycznego.
ByliSmy tez organizacja korzystajaca ze wsparcia wolontariuszy w naszych dziataniach brato
udziat ponad 300 réznych wolontariuszy (WOSP, imprezy plenerowe w Radawie, parku
miejskim w Jarostawiu, prace przy Klubie Kuznia lokalu JSOIPZ, realizacji zadania
publicznego ,,Nie damy si¢ nabraé na e papierosy, substancje psychoaktywne ...+
”, organizacji spotkan i dzialan realizowanych z innymi podmiotami. Najwigcej godzin
wolontariatu wypracowaty kolezanki z Zarzadu JSOiPZ. Liczymy, ze w przysztym roku wiaczy
si¢ jeszcze wigcej 0sob.

12. ZrealizowaliSmy zadanie publiczne zlecone przez ROPS w Rzeszowie zgodnie z umowg
Nr 13/PU/DOT/2023 pt. ,,Nie damy si¢ nabra¢ na e- papierosy, substancje psychoaktywne ...”

Projekt wspoétfinansowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej zrealizowato
Jaroslawskie Stowarzyszenie O$wiaty 1 Promocji Zdrowia, w partnerstwie z Wojewodzka
Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Rzeszowie. Patronatu Honorowego udzielit Rektor
Panstwowej Akademii nauk Stosowanych w Jarostawiu (wczes$niejsza nazwa uczelni to
Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna w Jarostawiu), Podkarpacki Kurator
Oswiaty w Rzeszowie i Podkarpacki Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Rzeszowie. Projekt
zaktadat przygotowanie mtodziezowych lideréw z 20 placowek i przeprowadzenie kampanii
wg ich pomyslow, wspartych rzetelng wiedza uzyskana podczas 3 dniowych warsztatow
wyjazdowych Nauczyciele opiekunowie mlodych liderow rownolegle uczestniczyli
w warsztatach i1 takze przygotowali si¢ do przekazania zdobytej wiedzy w swoich placowkach.
Przeprowadzili oni spotkania z innymi nauczycielami, rodzicami oraz innymi dorostymi. Na
zakonczenie powstat 30 minutowy film autorstwa Radostawa Baja pokazujacy proces jaki
dokonat si¢ w czasie realizacji zdania oraz fragmenty kampanii ze wszystkich uczestniczacych
placowek. Podsumowaniem zadania byta konferencja dla 278 0sob (uczniowie i dorosli w auli
czerwonej PANS w Jarostawiu. W konferencji wzi¢li udziat przedstawiciele niemal wszystkich
powiatdow. O wazno$ci podejmowanych tematéw S$wiadczyta obecnos$¢ na konferencji
Podkarpackiej Kurator Os$wiaty, Wojewddzkiej koordynator Zespotu Wspierajacego
Podkarpacka Sie¢ Przedszkoli i Szkot Promujacych Zdrowie przedstawicieli Urzedu
Marszatkowskiego w osobie Dyrektora ROPS, samorzadow lokalnych roznych szczebli oraz
przedstawicieli Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej Rzeszowie. Na poczatku
konferencji gtos zabrali gospodarze w imieniu rektora PANS dziekan Wydzialu Ochrony
Zdrowia, Podkarpacka Kurator O$wiaty, Wojewodzki Inspektor Sanitarny i Dyrektor ROPS.
Jako prowadzacy wyklady i prezentacje wystapili uczestnicy zadania — liderzy, autorzy
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kampanii oraz doswiadczeni praktycy. Radostaw Gruss z Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Olszynie wystapienie (online)- dziatanie $rodkow psychoaktywnych,
niebezpieczenstwa nadmiernego uzycia suplementow diety i energetykow. Kolejny prelegent,
Tomasz Kaminski z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Rzeszowie
przyblizyt statystyki zwigzane z zagadnieniami uzywania substancji psychoaktywnych
w wojewddztwie podkarpackim na tle danych krajowych, wiele miejsca poswiecil tez e-
papierosom. Kolejne wystgpienie Tomasza Wojtasika z regionalnego Osrodka Metodycznego
METiS z Katowic, Koordynatora Wojewodzkiego Slaskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie
dotyczyto zagadnien zwigzanych z uwarunkowaniami trudnosci jakie majg placowki
o$wiatowo — Wychowawcze w zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ zjawiska uzywania srodkow
psychoaktywnych. Wyktad uzmystowit uczestnikom jak wiele mozna zrobié, jesli dzialanie
bedzie wspolng praca catego srodowiska wychowawczego a w szczegolnosci odniost sie do
edukacji rowiesniczej, ktora byla realizowana w tym zadaniu. Marcin Moton i Tomasz
Kobylanski z Centrum Terapeutycznego Self i Fundacji ProFil w swoim wystapieniu odniesli
si¢ do pokazanych przez mlodziez kampanii, podkreslili jak wazne 1 nowatorskie bylo to
dziatanie, zachgcili do kolejnych prob w tym zakresie i zadeklarowali dalszg pomoc. Podobna
opini¢ deklaracji 1 wsparcia ,,mlodych profilaktykow” zadeklarowata Sabina Potludniak, ktéra
stwierdzita, ze pracujac z mtodziezg na warsztatach nie liczyta na tak spektakularne kampanie
w ich wykonaniu. Ostatnia prezentacja pani Joanny Krol z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie dotyczyta obecnego stanu epidemii i profilaktyki HIV/AIDS,
ktére maja swoje umocowanie w zachowaniach ryzykownych podejmowanych przez mtode
osoby. Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji, przeanalizowanych odpowiedzi udzielonych
przez 188 osob (67,62% uczestnikow konferencji) mozna przedstawi¢ nastgpujace
rekomendacje:

=

bardzo wysoko oceniona przydatno$¢ zaproponowanych tresci konferencji,

2. uzyskane informacje znacznie poszerzyly kompetencje uczestnikow i pozwola im

wykorzysta¢ je w codziennej praktyce,

sposoOb prezentacji oceniono jako przystepny i1 dostosowany do potrzeb uczestnikow,

4. chwalono réwniez organizacj¢ konferencji, a w szczegdlno$ci organizacj¢ cateringu
W zapewnionego dzigki partnerstwu z Zespotem Szkot Spozywezych i Biznesowych
w Jarostawiu,

5. Uczestnicy podkreslili  konieczno$¢ organizacji  kolejnych tego typu dzialan

w niedalekiej przysztosci. Te wyniki potwierdza rowniez frekwencja 1 przekroczenie

wskaznika dotyczacego liczby wuczestnikow, zaplanowano udzial 150 o0sob,

uczestniczyto 278.

w

Patronatu medialnego udzielit Ekspres Jarostawski. Cata konferencja byta archiwizowana i jest
dostepna na stronie internetowej jsoipz.pl oraz stronie gospodarza konferencji Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Jarostawiu.

Uczestnicy otrzymali materiaty dydaktyczne w teczkach konferencyjnych oraz dostep do
materiatow w wersji elektronicznej ,,Nowe narkotyki” — poradnik dla nauczycieli do
pobrania: https://www.ore.edu.pl/2020/08/poradnik-dla-nauczycieli-pt-nowe-narkotyki/

Na realizacje¢ zadania pozyskano z ROPS 20000,00 zt zas wydatkowano 42628,71zt wolontariat
oszacowano na kwote 9485,00z1. Na realizacj¢ zadania pozyskano kwote 12096zt od organow
prowadzacych oraz Rad Rodzicow, za udzial czlonkow spotecznosci szkolnych pozostate
srodki finansowe w kwocie 10532,71zt pozyskato JSOiPZ.



https://www.ore.edu.pl/2020/08/poradnik-dla-nauczycieli-pt-nowe-narkotyki/

13. 22 wrzesnia 2023 Preludium do obchodéw Swiatowego Dnia Bez Samochodu
w Jarostawiu byl wystep przedszkolakéw z Miejskiego Przedszkola nr 10 na Jarostawskim
Rynku. Dzieci pod kierunkiem koordynatorki zespotu promocji zdrowia Beaty Sktadan daty
koncert na instrumentach perkusyjnych. Miejsce zbiorki Rynek jarostawski, uczestnicy dzieci,
mtodziez, dorosli. Chcemy propagowac aktywno$¢ na §wiezym powietrzu. Rower to doskonate
narzedzie do walki o czyste powietrze. Wraz z Ekipa Folkowiska z Marcinem Piotrowskim na
czele. pokazalismy, ze warto jezdzi¢ rowerem lub innym sprzetem napedzanym sitg migsni.
Koordynatorem z ramienia Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i promocji Zdrowia byta
Anna Sawicka. Uczestnicy podczas wspdlnego przejazdu przekonali si¢, o tym, ze warto
inwestowa¢ we wlasne zdrowie poprzez aktywng jazde na rowerze. Zaapelowali do wladz
Jarostawia o przedtuzenie $ciezki rowerowej. Nie zabrakto naszych partnerow z grupy RAJ
oraz szkot 1 przedszkoli zrzeszonych w Rejonie Jarostawskim Podkarpackiej Sieci Przedszkoli
1 Szkot Promujacych Zdrowie. Musimy na biezaco edukowac si¢ nawzajem po to, aby zachgcic
do aktywnos$ci ruchowej i zapewnic¢ bezpieczenstwo w ruchu drogowym naszym mieszkancom.

Do zobaczenia na innych tego typu akcjach edukacyjnych.

14. 30 wrzesnia 2023r Fundacja Humanitarna Folkowisko i Fundacja GraTy zaprosita do
Parku Miejskiego im. Bohaterow Monte Cassino w Jarostawiu na niezwykle Warsztaty gier
plenerowych i planszowych! Naszym zadaniem byto zach¢cenie do udziatu uczniow i catych
rodzin. Dzi¢ki dobrej pogodzie udato si¢ zacheci¢ do gry w plenerze mieszkancéw i uczniow
sasiednich szkot. Wydarzenie rozpoczeto sie okoto 12.00 i trwato do godziny 17 tej. Nastepnie
w holu gtéwnym Galerii Stara Ujezdzalnia 0 godzinie 18-tej wraz z Fundacja Folkowisko
przeprowadzili§my Flash MOB. Z rado$ci zaprosiliSmy do poloneza osoby, ktdére przyszty na
zakupy. Pomocy w wydarzeniu wzigli udzial wychowankowie i wychowawcy Zespotu
Placéwek Oswiatowo — Wychowawczych w Jarostawiu.

Celem obu wydarzen byto upowszechnianie zdrowego stylu zycia 1 aktywne spedzanie wolnego
Czasu.

15. 7 pazdziernika 2023r. o 17.00 w Klubie Kuznia w Jarostawiu, Rynek 13a
zorganizowalismy spotkanie autorskie z Andrzejem Stasiukiem (poeta, prozaikiem
I wspottworca wydarzen wielokulturowych. Spotkanie poprowadzit Marcin Piotrowski ze
Stowarzyszenia Folkowisko. W spotkaniu wzigto udziat okoto 30 os6b zainteresowanych
tworczo$cia goscia.

16. 13 pazdziernika 2023r. uczestniczyliSmy jako wspolorganizatorzy wraz ze
Stowarzyszeniem Filkowisko w treningu z Mistrzem Robertem Korzeniowskim w parku
miejskim im. Monte Casino w Jarostawiu. Zajecia rozpoczely sie od rozgrzewki, nastgpnie
przeszlismy 1km zgodnie z zasadami pokazanymi przez Roberta Korzeniowskiego, potem dla
chetnych bylo jeszcze kilka ¢wiczen, ktére da sie wykonywac¢ w domu.

17. 7 listopada 2023r. odbylo si¢ zebranie koordynatoréw i cztonkéw przedszkolnych
I szkolnych zespotow promocji zdrowia Zespole Szkdét Spozywcezych i1 Biznesowych
w Jarostawiu. Jak co roku w formie interesujacych warsztatow i potaczonych z ¢wiczeniami
przygotowanymi na hali sportowej przez nasza kolezanke, cztonka zespotu promocji zdrowia,
szefowg LCW przy ZSSiB Monike Cholewa. Warsztaty dotyczyly pielegnacji wlosow, skory
I paznokci, spotkanie uatrakcyjnione zostalo dodatkowo poczgstunkiem ze zdrowych
produktow przygotowanym przez mtodziez pod kierunkiem koordynatorek szkolnych Urszuli
Machaj i Wiolety Stoch.



18. 15 listopada 2023 w auli czerwonej PANS w Jarostawiu odbyta sie konferencja
podsumowujaca realizacje zadania publicznego z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktore
realizowali§my na zlecenie Wojewddztwa Podkarpackiego umowa ROPS 13/PU/DOT/2023
Przeanalizowane materialy po konferencyjne wskazuja na to, ze odniesliSmy spektakularny
sukces. W szkotach uczestniczacych w zadaniu zgromadzono szereg materialow, ktore
utatwiajg prace w zakresie profilaktyki. Uczestnicy zadania przygotowujac kampanie nauczyli
si¢ wielu nowych rzeczy, zaprzyjaznili z rowiesnikami i zdobyli pewno$¢ dziatania, wytworzyli
materiaty w postaci plansz, ulotek, filmikow, ktorymi mozna si¢ dzieli¢ z innymi. Ale
najwazniejsze jest to, ze planowane sg kolejne kampanie spoteczne. Wyniki ewaluacji
pozwolity zauwazy¢ kilka obszarow, nad ktorymi nalezy si¢ zastanowic i sprobowac¢ pochyli¢
si¢ w nowym rozdaniu. Oto rekomendacje wynikajace z analizy ankiet ewaluacyjnych oraz
pracy zespotu realizatorow tego zadania. Konferencja zdaniem uczestnikéw Spelnita
oczekiwania. Tematyka byla roznorodnaina czasie. Uczestnicy wskazujag na potrzebe
organizacji konferencji tego typu znacznie czgsciej, ale w wersjach krotszych (sugestia 3
konferencje po 2,5 godziny) z rozdzieleniem odbiorcéw (uczniowie mtodsi, starsi, dorosli) oraz
tematyki wystapien. Wskazano kilka obszarow dodatkowych, ktore powinny zosta¢ poruszone
np. uzaleznienia od alkoholu, uwarunkowania psychologiczne uzaleznien, wigcej informacji o
substancjach psychoaktywnych, samookaleczenia i samoboéjstwa, dziatania policji w zakresie
profilaktyki, konsekwencje prawne podejmowania zachowan ryzykownych, dyskusja, pytania
do prelegentow. Bardzo wysoko oceniono wystgpienia prelegentow, szczegdlnie konkretne
prezentacje kampanii spotecznych. Sugerowano, ze wszystkie uczestniczace placowki powinny
prezentowaé si¢ na sali, a nie tylko podczas sesji plakatowej. W wielu wypowiedziach
podkreslono dbatos¢ o poziom organizacyjny konferencji, roznorodno$¢ tematyki. Dla wielu
0s0b zaskoczeniem byta liczba uczestnikow i to jak szybko skonczyla si¢ rekrutacja z powodu
braku miejsc. Wskazuje to na ogromne potrzeby w zakresie upowszechniania tematyki podjetej
w zadaniu. W zwigzku z powyzszym projekt chcemy kontynuowaé. W tym celu zostanie
przygotowana kolejna oferta na konkurs, ktory zostanie rozpisany w roku 2024 przez ROPS.

19. Na biezagco udostepniliémy dla cztonkow Jarostawskiego stowarzyszenia O$wiaty
i Promocji Zdrowia naszych zespotow promocji zdrowia rézne warsztaty, szkolenia online oraz
konferencje adresowane do nauczycieli, pielegniarek i higienistek szkolnych, pedagogdw
I psychologow szkolnych, osob pracujacych z dzie¢cmi i mlodzieza oraz wszystkich
zainteresowanych organizowane przez naszych partneréw z ORE, PCEN, WSSE, KO, UR,
PWSTE, Metis oraz rejonowych sieci przedszkoli szkot promujacych zdrowie i Slaskiej Sieci
Przedszkoli i Szko6t Promujacych Zdrowie. Dotyczyty one roznej problematyki:

ORE

kurs e-learningowy ,,Planowanie dziatan w zakresie promocji zdrowia. Od diagnozy do
ewaluacji”. Rekrutacja uczestnikow jest otwarta do 5
lipca. Link: https://szkolenia.ore.edu.pl/Termin szkolenia: 15 czerwca — 10 lipca 2023 r. Cele
szkolenia:1.Wzrost wiedzy uczestnikow szkolenia w zakresie diagnozowania potrzeb,
planowania, realizacji 1 ewaluacji dzialan prozdrowotnych w szkole/placéwce oswiatowe;.
2. Podniesienie kompetencji uczestnikow szkolenia w zakresie opracowywania planu dziatan
prozdrowotnych na podstawie wybranego problemu priorytetowego. W szkoleniu mogty wzigé¢
udziat osoby, ktore wczesniej zapisaty si¢ na nie za pomoca formularza elektronicznego

- Tworzenia placowki (przedszkola i szkoty) promujacej zdrowie V edycja (5.- 30.10), online
Szkolenie prowadzone metoda e-learningowa na platformie Moodle 0 charakterze
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samoksztatceniowym umozliwia udzial osob zainteresowanych, glownie tych, ktorzy
przygotowuja si¢ do przyjecia funkcji koordynatora zespotu promocji zdrowia w placoéwce.

KO - konferencja Dziecko z cukrzycg 27.10 2023r.w Sali kolumnowej UW w Rzeszowie
Kolejne juz szkolenie mialo na celu wsparcie nauczycieli, ktdrzy coraz czgsciej maja na co
dzien kontakt w klasie lub oddziale przedszkolnym dzieci z cukrzycg. Problemy pomocy tym
dzieciom sg bardzo aktualne i wymagaja dodatkowych umiejetnosci, przez co szkolenie ma
wydzwigk praktyczny. Prowadzenie dr Lucyna Lisowicz.

KONFERENCJA Z PROMOCIJI ZDROWIA dla dyrektorow przedszkoli 1 szkot
W wojewddztwie podkarpackim Przedszkole i1 Szkola Promujgca Zdrowie inwestycja
w zdrowie catej spotecznosci 15 maja 2023 r. W konferencji brato udzial kilkanascie oséb
Z naszej sieci, a my prezentowaty$my informacj¢ o naszych placowkach i dokonaniach

WSSE i Uniwersytet Rzeszowski:

16 kwietnia 2023r odbyta si¢ | Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szkoleniowa dotyczaca
aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety pn. ,,Czynniki fizyczne, psychiczne i spoteczne
majgce wplyw na aktywnos$¢ fizyczng i prawidlowe odzywianie u dzieci i mtodziezy”. Celem
ogbélnym Konferencji bylo stworzenie interdyscyplinarnego forum do prezentacji osiggnieé
naukowych i praktyki zawodowej w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu
a takze pokazanie dobrych praktyk w tym zakresie — réznych strategii/rozwigzan, inicjatyw
I programéw zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng i zdrowym zywieniem realizowanych na
terenic wojewodztwa podkarpackiego. Konferencja skierowana do wtadz samorzadowych,
nauczycieli, pracownikow oswiaty, pracownikow stuzby zdrowia, dietetykow, rehabilitantow,
pracownikow uczelni wyzszych 1 studentow, pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz wszystkich, zainteresowanych ta problematyka. Prelegentem na tej konferencji byta
Teresa Krasnowska, przedstawila osiggnigcia JSOIPZ oraz rejonu Jarostawskiego
Podkarpackiej Sieci Przedszkoli 1 Szkét Promujacych Zdrowie.

PSSE w Przemyslu i Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Przemyslu, PCEN
Przemysl konferencja warsztatowa ,,Przemyslana Obecno$¢. Jak wesprze¢ dzieci i mtodziez w
kryzysie” 6.-7 10 2023r. W dwudniowym szkoleniu uczestniczyto 5 cztonkow naszego
Stowarzyszenia.

PWSTE w Jarostawiu VIII Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»INTERDYSCYPLINARNE ASPEKTY URODY, ZDROWIA I CHOROBY”, ktéra w dniu
12 maja 2023 r. W trzech aulach rownoczes$nie odbywaly si¢ wyklady i prezentacje
uczestniczyto w niej kilka osob zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i1 potrzebami
edukacyjnymi.

18. UczestniczyliSmy w badaniach ankietowych na potrzeby prac magisterskich Instytutu
Ochrony Zdrowia oraz Os$rodka Rozwoju Edukacji i Uniwersytetu Slaskiego. Wypetnione
ankiety pomogty sfinalizowa¢ 2 prace magisterskie oraz przygotowac raport na temat pracy
zespolow promocji zdrowia w przedszkolach i szkotach promujacych zdrowie

20. 7 grudnia 2023 r. w Szkole Podstawowej w Rozwienicy w obecnos$ci rodzicéw zostat
wreczony Certyfikat Rejonowy Szkoty Promujacej Zdrowie. Certyfikat potwierdza jakos¢
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pracy w zakresie ksztaltowania zdrowego stylu zycia w spotecznosci szkolnej oraz zgodnos¢
Z modelem szkoty promujacej zdrowia. Posiadajac certyfikat rejonowy Szkota Podstawowa
W Rozwienicy pracujac w wyznaczonym przez siebie kierunku za 3 lata moze wystapic¢
0 certyfikat wojewodzki szkoty promujacej zdrowie. Nasza sie¢ state si¢ rozwija cho¢ praca
jest trudna i wymagajaca systematyczno$ci. Krystyna Szczypta jako koordynatorka w Szkole
Podstawowej w Tuliglowach, podjeta si¢ przeszczepi¢ ide¢ promocji zdrowia na nowy grunt
do Szkoly Podstawowej w Rozwienicy. Teraz moze organizowaé¢ wspdlne dzialania dwéch
szko6t liczae na dobry klimat w obu placéwkach.

21. 15 grudnia 2023r. w Osrodku Rozwoju Edukacji w Warszawie dwie szkoly z naszego
rejonu: Zespodt Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu oraz Szkota Podstawowa nr
11 z Oddziatami Integracyjnymi w Jarostawiu odebraty Krajowy Certyfikat Szkoty Promujace;j
Zdrowie. Zdaniem obecnej na uroczysto$ci wiceminister MEN Katarzyny Lubnauer szkoty z
certyfikatem krajowym to absolutna elita wsrod placowek edukacyjnych w Polsce. Nasze
szkoly certyfikat odebraly juz po raz drugi. Serdeczne gratulacje dla spotecznosci odbierajace
certyfikaty. Dyrektorki 1 koordynatorki szkolne otrzymaty gratulacje od prof. Barbary
Woynarowskiej Przewodniczacej Kapituty Certyfikatu Krajowego, ktora od 32 lat otacza
opieka merytoryczng placowki sieci szkot promujacych zdrowie. W uroczystosci w ORE byty
obecne dyrektorka Dorota Wierzbinska- Dubaj i koordynatorka Urszula Machaj — ZSSiB, vice
dyrektorka Bozena Cie$lak i koordynatorka Aneta Stec SP11z Ol oraz Teresa Krasnowska.

22. W dalszym ciggu korzystamy z nieodptatnego udostepnienia platformy Teams dla
Jarostawskiego Stowarzyszenia Os$wiaty i Promocji Zdrowia. Zarzad JSOiPZ powierzyt
koordynacj¢ szkolen wdrazajacych i reprezentowanie w kontaktach z Microsoft kol. Robertowi
Debickiemu, informatykowi z ZSTiO w Jarostawiu. Zadaniem koordynatora jest biezgce
szkolenie 1 administrowanie dostgpem do indywidualnych kont oraz animowanie powstawania
grup tematycznych. Liczymy na wsparcie kol. Anny Wota — sekretarza Zarzadu JSOiPZ. Dzigki
platformie Teams mozliwe jest prowadzenie telekonferencji naszych comiesigcznych zebran,
indywidualne konsultacje grup zaangazowanych w realizacje r6znych projektow.

23. Na stronie internetowe] Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i Promocji Zdrowia na
biezgco sg publikowane informacje o dziataniach podejmowanych przez Stowarzyszenie oraz
Rejon Przedszkoli i Szkét Promujacych zdrowie oraz zamieszczane sa materiaty edukacyjne
dotyczace aktualnie organizowanych szkolen np. kursy online z zakresu promocji zdrowia ORE
czy inne ciekawe materiaty. Catoscig koordynuje Renata Majkut — Lotycz.

24. Systematycznie poprawiano baze JSOiPZ poprzez biezace prace przy zachowaniu dobrego
stanu lokalu klubu Kuznia i terenéw przylegtych. W okresie wiosennym letnim i jesiennym
prowadzono pielegnacje roslin na terenach zielonych wokoét Kuzni. Zostaly podjete prace
zwigzane z naprawa dachu, nad ostatnim pomieszczeniem klubu Kuznia. Jednak naprawa jest
dorazna i konieczne jest wymienienie catej wigzby dachowej na co nie mamy ani srodkow, ani
zgody wiasciciela - Gminy Miejskiej Jarostaw.

25. Przeprowadzono kampani¢ na rzecz pozyskania 1,5% dla opp. Lacznie z tego tytulu
pozyskano 9343,20zt

25. W ciggu calego roku systematycznie byla prowadzona dokumentacja, systematycznie

prowadzona byta strona internetowa, ktérej administratorem jest kol. Renata Majkut - Lotycz.
Oprodcz tego mamy Facebook JSOiPZ, ktorego administratorem jest Anna Wota.
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Zarzad i koordynatorki rejonowe prowadzily szkolenia rad pedagogicznych w zakresie
promocji zdrowia. Poza dziataniami wynikajacymi ze statutu i polegajacymi na realizacji zadan
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych prowadzona byta dziatalno§¢ administracyjna
polegajaca na dokumentowaniu dziatan, prowadzeniu ksiegowos$ci i wynikajacych z tego
zobowigzan podatkowych optacana w ramach realizacji zadan zleconych. Ustugi ksiggowe sa
prowadzone przez Biuro Rachunkowe p. Magdaleny Adwent na podstawie zawartych przez
Zarzad umow.

26. W ciggu calego roku systematycznie byla prowadzona dokumentacja, systematycznie
prowadzona byla strona internetowa, ktorej administratorem jest kol. Renata Majkut - Lotycz.
Oprocz tego mamy Facebook JSOiPZ, ktorego administratorem jest Anna Wota.

Zarzad 1 koordynatorki rejonowe prowadzity szkolenia rad pedagogicznych w zakresie
promocji zdrowia. Poza dziataniami wynikajacymi ze statutu i polegajacymi na realizacji zadan
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych prowadzona byta dziatalno$¢ administracyjna
polegajaca na dokumentowaniu dziatan, prowadzeniu ksiggowos$ci 1 wynikajacych z tego
zobowigzan podatkowych oplacana w ramach realizacji zadan zleconych. Ustugi ksiegowe sa
prowadzone przez Biuro Rachunkowe p. Magdaleny Adwent na podstawie zawartych przez
Zarzad umow.

W roku 2023 Zarzad JSOiIPZ zrealizowal zaplanowane w strategii dzialania. Sktadki
cztonkowskie byly regulowane u skarbniczki lub za posrednictwem konta bankowego. W ciggu
roku zebrano 4510zl tytulem sktadek cztonkowskich, wiecej niz w poprzednim roku.

W czasie mijajacego roku zwigkszyla si¢ liczba cztonkéw JSO1PZ.

Whioski:

1. Nalezy uaktywni¢ konto JSOIPZ na facebooku.

2. Jest potrzeba wigkszego zaangazowania si¢ poszczego6lnych cztonkdéw Stowarzyszenia
w prace przygotowawcze i okoto zadaniowe np. obecno$¢ na naszych imprezach,
przygotowanie sprzetu 1 materialdow na wydarzenia, pomoc przy sporzadzaniu
i porzadkowaniu dokumentacji, dbato$¢ o nasza siedzibe, sktadanie sprzgtu po
imprezach itp.

Pilnowanie termindw zgloszef na organizowane przez nas imprezy.

4. Informacja zwrotna na grupie Messengerowej do naszych komunikatow.

w

Zarzad Jaroslawskiego Stowarzyszenia O$wiaty 1 Promocji Zdrowia
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