Sprawozdanie Zarzadu
Jarostawskiego Stowarzyszenia
Oswiaty i Promocji Zdrowia

za rok 2024

W ciggu roku odbyto si¢ 10 zebran cztonkow 1 sympatykow Jarostawskiego
Stowarzyszenia Oswiaty 1 Promocji Zdrowia. Przesunig¢cia terminéw
planowanych zebran i niska frekwencja w czerwcu byta wynikiem koniecznosci
innego zaangazowania cztonkow Stowarzyszenia.

Daty 1 liczb¢ uczestnikow przedstawia tabela 1:

Tabela 1:
Lp. Daty zebran Liczba uczestnikéw zebrania
w roku 2024
1 9 stycznia 16
2 2 lutego 12
3 5 marca 32 walne zebranie
4 5 kwietnia 15
5 7 maja 15
6 4 czerwca 8
7 3 wrzesnia 19
8 3 pazdziernika | 25
9 5 listopada 24
10 3 grudnia 16

Protokotly zebran w wersji papierowej przechowywane s3 w dokumentacji
wraz z listami obecnosci i zatgcznikami w oprawionych tomach rocznych.

Cztonkowie Zarzadu Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty 1 Promocji
Zdrowia spotykali si¢ ponadto w mniejszych grupach w celu realizacji zadan
wynikajacych z zadan statutowych, ktore byly realizowane jako wlasne lub
zlecone przez rdézne podmioty.
Miejscem realizacji dziatan byt lokal przy ul. Rynek 13a w Jarostawiu - Klub
,Kuznia”, obiekty sportowe na terenie Jaroslawia oraz miejsca zajec
plenerowych. Wiele zadan czlonkowie Jarostawskiego Stowarzyszenia O§wiaty
I Promocji Zdrowia realizowali w przedszkolach i szkotach, w ktérych na co



dzien pracuja, czynigc beneficjentami swoich dziatah wychowankow, uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli ze S$rodowisk lokalnych trzech powiatow:
jarostawskiego, lubaczowskiego i1 przeworskiego.

Wsrdd osiggnie¢ 1 wydarzen w roku 2024 nalezy zaliczy¢:

1. trzy nasze szkoly: Szkota Podstawowa w Swictoniowej, Szkota
Podstawowa w Motodyczu, Szkota Podstawowa w Rudzie Roézanieckiej

otrzymaty po raz drugi Certyfikat Szkoty Promujacej (wreczenie 10 stycznia
2025r. w ORE w Warszawie)

2 Zorganizowanie 32 Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
w Jarostawiu i okolicznych miejscowosciach. 31. Finat WOSP odbyt si¢ 30
stycznia 2024 roku pod hastem ,,Pluca po pandemii. Tu Wszystko gra ok”
Dziatania przygotowawcze trwaty od 15 pazdziernika 2023 roku, a sam final to
wydarzenia zorganizowane od 10 grudnia 2024r. do 30 stycznia 2024r.
w Jarostawiu, powiecie jarostawskim 1ikilku miejscowosciach powiatu
przeworskiego. Udato si¢ pozyskiwa¢ s$rodki dzieki organizacji imprez
zamknigtych w szkotach, przedszkolach oraz organizacji imprez w Galerii
Handlowej Stara Ujezdzalnia oraz w parku miejskim i na terenach PWSTE
w Jarostawiu. Ponadto zbierano $rodki finansowe do 51 puszek stacjonarnych,
skarbon wirtualnych. Pomocy w realizacji tych zasad udzielity kolezanki
dyrektorki przedszkoli 1 szkét zrzeszonych w rejonie Jarostawskim
Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkot Promujacych Zdrowie, Radni Miasta
Jarostawia oraz Patroni Honorowi: Burmistrz Miasta Jarostawia, Wojt Gminy
Jarostaw, Wojt Gminy Rozwienica, Wojt Gminy Pawtosiow, JM Rektor PANS
im. ks. Markiewicza w Jarostawiu. Sztab w skladzie 17 oséb, szefem sztabu
7259 byt Radostaw Baj. W dziataniach tych oprécz 146 wolontariuszy
kwestujacych z puszkami (zarejestrowanych 150, chorzy 4 0sob) uczestniczyto
przeszto 300 mtodych ludzi przyklejajacych serduszka, cztonkowie sztabu oraz
94 inne osoby - pracownicy szkot iplacowek, przedstawiciele innych
organizacji 1 stuzb zaangazowanych w prace punktow bazowych, sztabu
I obstugi koncertow, zapewnienia bezpieczenstwa kwestujacym. Lacznie
zebrano i przekazano na konto WOSP ponad 213 ty$ zt. W tym kwota zebrana
eskarbonki, aukcje allegro wystawione po raz trzeci w historii dziatania sztabu.
Na organizacje finatu przeznaczono kwote¢ pozyskane od PWiK s. z 0. 0, MDM,
BS Jarostaw 1 na Jarmarku Bozonarodzeniowym. Wszystkie zaangazowane
osoby otrzymaly podzickowania, za$§ wolontariusze rozliczenia w wersji
papierowej i w postaci sms z Fundacji WOSP.

I11. 2024 Na prosbe Krajowego Koordynatora Zespolu Promocji Zdrowia Wa-
lentyny Todorowskiej - Sokotowskiej i dr Kariny Leksy z Uniwersytetu Slaskie-
go uczestniczylismy w badaniach na temat cyfrowego alfabetyzmu zdrowotnego



uczniow szkét podstawowych (k. VI — VII) i ponadpodstawowych. Ankiety
przeprowadzity kolezanki z JSOiPZ w swoich szkotach, ankiety wypetnione
online zostaty przestane do realizatorow badania, kazda z 9 uczestniczacych pla-
cowek otrzymata raport i stosowne podzickowanie za udzial w tym przedsie-
wzieciu. Raport przedstawia wyniki badan iloSciowych przeprowadzonych
wsrod szkolnych koordynatorow szkot promujacych zdrowie (SzPZ) w Polsce.
Badania zostaty przeprowadzone przez interdyscyplinarny zesp6t badaczy re-
prezentujacych Uniwersytet Slaski w Katowicach, Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie oraz Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis”
w Katowicach w okresie od marca do czerwca 2023 r. przy uzyciu HPS Imple-
mentation Questionnaire (Vennegoor et al., 2022). Ankiete internetowg prze-
prowadzono ws$rod 500 szkolnych koordynatoréw promocji zdrowia.

Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii respondentéw na temat zakresu
I sposobow  wdrazania zasad SzPZ  w reprezentowanych placéwkach
oraz wskazanie czynnikOw warunkujgcych skuteczno$¢ promocji zdrowia
w szkotach. Zawarte w Raporcie wnioski i rekomendacje moga stanowi¢ wazne
zrodlo informacji 1 wytycznych wyznaczajacych kierunek dalszej dziatalnosci
szkot promujacych zdrowie w Polsce.

5.111 2024 odbyto si¢ walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze Jarostawskiego
Stowarzyszenia O$wiaty 1 Promocji Zdrowia. Ustgpujacy Zarzad i Komisja Re-
wizyjna zlozyta sprawozdania, ktoére wczesniej w wersji mailowej zostaty prze-
stane do cztonkdéw z prosba o zapoznanie si¢ 1 wniesienie uwag oraz wnioskow.
Sprawozdania zostaly zatwierdzone przez walne zebranie, udzielono tez jedno-
glo$nie absolutorium ustgpujgcemu zarzadowi. W wyniku glosowania wybrano
zarzad w sktadzie: Teresa Krasnowska -prezes, Renata Majkut- Lotycz — wice-
prezes, Dorota Wrobel- skarbnik, Agata Chudy — sekretarz, Alicja Romankie-
wicz — cztonek zarzadu oraz komisj¢ rewizyjng: Anna Sawicka — przewodnicza-
ca, Irena Frankiewicz — cztonek, Marieta Zaptatyniska — cztonek. Wyrazono po-
dzigkowanie dla kolezanek Anny Wota 1 Joanny Czyz, ktore pracowaty w za-
rzadzie w poprzedniej kadencji. Nowym administratorem Facebooka JSOiIPZ
beda Katarzyna Borowik i Agata Chudy. Zebraniu przewodniczyta Bozena Kru-
pa, a protokot przygotowata Anna tuczynska.

8.1V.2024 w auli Uniwersytetu Rzeszowskiego przy ul Rejtana odbyta si¢ Il
Podkarpacka Konferencja Naukowo —Szkoleniowa dot. aktywnosci fizycznej
| zbilansowanej diety pn. ,,Aktywnos$¢ fizyczna, prawidlowe odzywianie i ich
promocja w zdrowiu dzieci 1 mlodziezy”. Wystapienie w ramach przyktadow
dobrej praktyki zaprezentowala nasza kolezanka z Zespotu Szkét Spozywcezych
1 Biznesowych w Jarostawiu Anna Nowak wraz z grupg uczennic. Podczas pre-
zentacji omowiono dziatania, ktore sg biezaca praktyka w tej placéwcee, ale no-
woscig wartg zarekomendowania w innych .



10.1V.2024 w sali widowiskowej Jarostawskiego Osrodka Kultury i Sztuki obyt
si¢ XXII Powiatowy Przeglad Piosenki Promujacej Zdrowie pod hastem ,,Moje
zdrowie, moje prawo”. Impreza pod honorowym patronatem Starosty Jarostaw-
skiego 1 patronatem medialnym Ekspresu Jarostawskiego si¢ odbyla sie
W zwiazku z obchodami 7 kwietnia Swiatowego Dnia Zdrowia.

Kazdego dnia pamigtajmy, ze zdrowie jest bezcenne, a dbanie o nie to nasza od-
powiedzialnos¢. Na scenie zaprezentowato si¢ 19 placowek:

Lp. Nazwa szkoly

1. Publiczna Szkota Podstawowa w Lukawcu
2. Zespot Szkot w Rudzie Rozanieckiej

3. Szkota Podstawowa w Kanczudze

4, Miejskie Przedszkole Nr 9 w Jarostawiu

S. Szkota Podstawowa w Nienowicach

Szkota Podstawowa nr 6 im. ks. Piotra

9 Skargi w Jarostawiu

7. Szkota Podstawowa w Motodyczu

8. Szkota Podstawowa nr 11 w Jarostawiu

9. Miejsko-Gminne Przedszkole w Kanczudze

Tytul piosenki

A Ty tancz, tancz, tancz

Cwicz

Dbaj 0 zdrowie

,,Zdrowie to skarb

b

,Hymn zdrowych dzieciakow’

Niech Cig polubi twoje serce

,,Zdrowia smaki ,,

,,Chodz 1 ty po¢wicz z na-
mi...”

,,Zyj zdrowo”



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19

Zesp6t Placowek im. Jana Pawta II Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Lu-
baczowie

Szkota Podstawowa w Rozwienicy

Miejskie przedszkole Nr 12 w Jarostawiu

Szkota Podstawowa w Wigzownicy

Szkota Podstawowa w Szowsku

Szkota Podstawowa w Manasterzu

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Baszni
Dolnej

Zespot Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych
w Jarostawiu

Szkota Podstawowa w Tapini

Miejskie Przedszkole nr 10 w Jarostawiu

,,Piosenka o zdrowej wodzie”

Lato, $piwor, watowka i ja

Piosenka o zdrowiu

,Dbaj o zdrowie”

,,Gimnastyka w rytm muzyKi-
piosenka o sporcie i zdrowym
stylu zycia”

,»Sport to zdrowie”

,Zatanczyty witaminy”

,»Sportowe marzenia”

,,Czysto$¢ to zdrowie

,PELNIA BARW”

Organizatorami przedsigwzigcia byli: Jarostawski Osrodek Kultury 1 Sztuki,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Jarostawiu, Podkarpacka



Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie-rejon Jarostaw, Jarostawskie Stowarzyszenie
Oswiaty 1 Promocji Zdrowia

11 — 13.1V. 2024 r. w Krynicy Zdroju odbylto si¢ szkolenie dla dyrektorow
I koordynatorow rejonu jarostawskiego Podkarpackiej Sieci Szkot i Przedszkoli
Promujacych Zdrowie. W trzydniowych warsztatach uczestniczyli dyrektorzy
przedszkoli i szkot oraz przedszkolni i szkolni koordynatorzy przedszkoli i szkot
promujacych zdrowie (tacznie 30 osob). Priorytetem wiodacym byto podnosze-
nie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidow 1 rodzin udzielanego w systemie o§wia-
ty poprzez rozwijanie wspélpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a takze
Z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach. Celem natomiast bylo zapozna-
nie z aktualnymi przepisami prawa dotyczacego matoletnich — wskazanie zagro-
zen zwigzanych z cyberprzemoca i1 zapoznanie uczestnikow ze skutkami prze-
mocy wobec dziecka.Zajgcia prowadzone przez Tomasza Wojtasika METIS Ka-
towice w trybie online. Uczestnicy szkolenia zostali zapoznani z kampanig in-
formacyjna ,.Swiadome Pigkno — Wspolnie Zadbajmy o Nasze Zdro-
wie”.https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow/kampania-informacyjna-swiadome-
piekno—wspolnie-zadbajmy-0-nasze-zdrowie2 Réznorodnos¢ tresci warsztato-
wych pozwolita na wymiane doswiadczen, co jest niezwykle interesujace 1 po-
mocne w codziennej pracy zarOwno w przedszkolu, jak 1 w szkole. Ponadto in-
dywidualne konsultacje pozwolity na wzbogacenie wlasnego warsztatu pracy i
uzyskanie wielu cennych informacji w zakresie innowacyjno$ci w polskim
szkolnictwie. Niezwykle wazna podczas szkolenia byta wspaniata atmosfera w
grupie koordynatorow wspotpracujacych zarowno na terenie osrodka, jak row-
niez w plenerze — czyli na terenie Krynicy Zdr6j oraz Muszyny. Organizacja
warsztatow Teresa Krasnowska, Renata Majkut — Lotycz oraz Anna Sawicka,
Agata Kolasa Skiba. Szkolenie zostato zorganizowane przy wsparciu ze strony
organow prowadzacych 1 funduszu szkoleniowego szkét 1 przedszkoli promu;ja-
cych zdrowie, koszt 19316,34zt . JSOiIPZ dla swoich czltonkéw, ktoérzy maja
optacone sktadki dofinansowato szkolenie w kwocie 100zt.

6.V.2024r odbyta sie wizyta konsultacyjna koordynatorek w Szkole
Podstawowej w De¢bowie. Szkota kandyduje do nadania certyfikaty rejonowego
od wrzesnia 2023r.W ramach wspotpracy z JSOiPZ odmowiono warunki
zorganizowania przez spoteczno$¢ tej szkoty atrakcji na pikniku Zdrowo Rosng
z KOWR w Radawie. Odwiedzenie tej placoéwki pozwolito nam na pozyskanie
nie tylko wiedzy o postepach w stazu kandydackim, ale takze odkryciu
kolejnego talentu, ktéry zaprezentuje si¢ podczas imprezy ,,Rosng
zdrowo” w Radawie 18 czerwca 2024r.

16.V.2024 na zaproszenie koordynatorki Rejonowej z Debicy Anny Szczepanik
odwiedzitySmy Miejskie Przedszkole nr 1 w Debicy oraz Szkote Podstawowa
w Niedzwiadzie Gornej w powiecie ropczycko- sedziszowskim. Wizyta byta


https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow/kampania-informacyjna-swiadome-piekno---wspolnie-zadbajmy-o-nasze-zdrowie2
https://www.gov.pl/web/wsse-rzeszow/kampania-informacyjna-swiadome-piekno---wspolnie-zadbajmy-o-nasze-zdrowie2

poswigcona wymianie doswiadczen 1 zaplanowaniem wizyty studyjnej dla obu
sieci. Zachwycily$my si¢ bogactwem pomystow zwigzanych z realizacja projek-
tu ,,Maty Europejczyk to Ty i Ja”, ktory poznaty$Smy z podrecznika podarowa-
nego w 3 egzemplarzach dwutomowego wydania, przez autorke Anne Szczepa-
nik (koordynatorka rejonu Debica i dyrektorka Miejskiego Przedszkola nr 1
w Dg¢bicy). 10 lat realizacji projektu zaowocowato znakomita wspotpracg mie-
dzynarodowg 1 mozliwosciag dolgczenia nowych tresci do pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym. Chcemy, aby nasze kolezanki z Przedszkoli Promuja-
cych Zdrowie mity mozliwo$¢ spotkania z Autorka projektu w kierowanej przez
nig placowce. Liczymy na mozliwo$¢ upowszechnienia réznych rozwigzan ofr-
ganizacyjnych obu sieci oraz mozliwosci tworzenia stowarzyszenia na wzOor na-
szego, ktore wesprze dziatalno$¢ Sieci Debickiej. Nastepnym elementem byto
robocze spotkanie w Szkole Podstawowej w Niedzwiadzie Gornej w zwigzku
Z przygotowywanym wnioskiem o nadanie Certyfikatu Krajowego Szkoty Pro-
mujacej Zdrowie. Podczas posiedzenia Zespotu Promocji Zdrowia zapoznaty-
$my si¢ z wynikami autoewaluacji i moglySmy sie podzieli¢ swoimi doswiad-
czeniami w zakresie przygotowywania wnioskoéw. W naszej sieci szkot z certy-
fikatem krajowym jest juz 14 w tym 3 z nich po raz drugi otrzymaly Certyfikat
Krajowy Szkoty Promujacej Zdrowie. Liczymy na to, ze po posiedzeniu Kapitu-
ty bedziemy sktadac gratulacje ekipie Szkoty Podstawowej z Niedzwiady Gor-
nej i jej dyrektorce Renacie Samson- Matysek.

17.V. 2024r.Uroczysto$¢ zwigzana z rocznicg nadania imienia ks. Franciszka
Wosia Szkole Podstawowej w Swietoniowej byla okazja do prezentacji wyni-
kéw autoewaluacji zarébwno spoteczno$ci szkolnej jak i licznie przybyltym za-
proszonym gosciom. Szkota uzyskata Certyfikat Krajowy Szkoty Promujacej
Zdrowie w roku 2018 i obecnie wystgpita z wnioskiem o ponowne nadanie cer-
tyfikatu. Swieto. Od chwili uzyskania Certyfikatu po raz pierwszy nastapit
ogromny postep, Szkota nie tylko zyskala nowg sale gimnastyczng z bogatym
wyposazeniem i boiskiem, na ktorym odbyt si¢ pokaz Krystiana Herby. Zmieni-
ty si¢ takze warunki dla taczenia edukacji 1 rekreacji poprzez urzadzenie plene-
rowej zielonej klasy, ogrodu szkolnego z kwietng taka i przestrzeni rekreacyj-
nych w samej szkole, nowej biblioteki. Wszystkie zmiany biorg swoj poczatek
w znakomitej wspolpracy Szkoly ze srodowiskiem, a w szczegdlnosci utworze-
niem Stowarzyszenia, ktore poprzez aplikowanie o zewnetrzne wsparcie finan-
sowe sprawia, ze baza Szkoly jest przebogata. Widoczna jest dbatos¢ o wszelkie
wazne elementy wychowania i1 nauczania, atrakcyjnos¢ i systematyczne dosko-
nalenie warsztatu pracy nauczycieli 1 innych cztonkow spolecznosci szkolne;.
Rekomendacja Rejonowych Koordynatorek do Certyfikatu Krajowego jest za-
pewniona.

20.V.2024 rozpoczegliSmy realizacj¢ zadania publicznego ph ,,Uzaleznienia — to
nie nasze klimaty”, zgodnie z umowa nr 10/PU/DOT/2024 pomiedzy Woje-



wodztwem Podkarpackim — Regionalnym Osrodkiem Polityki Spolecznej
W Rzeszowie i Jarostawskim Stowarzyszeniem Oswiaty i Promocji Zdrowia.

Projekt zaktadat:

— przeszkolenie miodych lideréw i ich opickunow do przygotowania kampanii
spolecznej i jej przeprowadzenia,

— zorganizowanie Dnia Profilaktyki w formie imprezy plenerowej dla ok. 900
mtodych oséb z Podkarpacia,

— przygotowanie posumowania dziatan projektowych w postaci organizacji
dwoch konferencji: jednej dla mtodziezy, drugiej dla dorostych.

Pierwszy etap zadania to dwudniowe warsztaty 21- 22.V.2024r. w Chutorze Go-
rajec na Roztoczu, w ktorych uczestniczyli liderzy wraz z opiekunami z 7 szko6t:

— Zespot Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu,

— Zespot Szkot Technicznych 1 Ogdlnoksztatcacych w Jarostawiu,

— Zespot Szkot Innowacyjnych w Jarostawiu,

— Zespot Szkol Budowlanych 1 Ogolnoksztatcacych w Jarostawiu,

— Zespot Placowek Oswiatowo- Wychowawczych w Jarostawiu,

— Zespot Szkol Zawodowych w Przeworsku,

— Zespot Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach.

Warsztaty prowadzili specjaliSci w zakresie profilaktyki uzaleznien, zasad two-
rzenia kampanii oraz integracji, budowania wspotpracy, Stowarzyszenie Folko-
wisko, JSOiPZ). Opracowano wspoélnie plan tworzenia kampanii, rozdzielono
zdania pomiedzy wszystkich uczestnikow, dogadano zakresy wspoipracy. Po-
wstal zamyst, ktory w wyniku burzy moézgéw 1 glosowania nazwali-
sSmy ,,Pozytywny zamet” — facebook ten begdzie naszym wspolnym medium do
relacji, co robimy w ramach zadania ,,Uzaleznienia — to nie nasze klimaty”. Pro-
simy o S$ledzenie, udost¢pnianie 1 likowanie umieszczanych tam tres$ci. Nasla-
downictwo naszych propozycji w zakresie rozwigzan jak unikna¢ zagrozen mile
widziane.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61559752607543

Podsumowalismy takze zapisy uczestnikow w ewaluacji warsztatow. Wynika
Z nich, ze na 36 osob, 35 jest zainteresowanych udziatem w kolejnych warszta-
tach tego typu w przysztosci, 1 osoba jeszcze tego nie wie, nikt nie wybrat wa-
riantu nie. Bardzo wysokie oceny poziomu merytorycznego szkolenia srednia -
5,3, zaje¢ integracyjnych Srednia -5,4 i gry interakcyjnej podczas nocnej wy-
prawy do lasu $rednia -5,6. Doceniono poziom organizacyjny, czyli miejsce, wa-
runki pracy 1 wyzywienie $rednia- 5,1. W pytaniach otwartych dotyczacych no-
wych umiejetnosci po warsztatach podkres$lano najczesciej: wzrost wiedzy
0 mechanizmie powstawania uzaleznienia, nowych faktow o uzywkach
W szczegolnosci alkoholu, e- papierosach innych substancjach, umiejetnos¢ pra-
cy w grupie, wspotpracy, mimo ze wiele 0sob spotkato si¢ pierwszy raz. Zda-


https://www.facebook.com/profile.php?id=61559752607543

niem uczestnikow ich zaangazowanie byto bardzo duze i pozwolito na wystar-
czajace przygotowanie do tworzenia kampanii, liczg na kolejne konsultacje
I dalszy cigg wspotpracy pomigdzy réznymi szkotami uczestniczacymi w zada-
niu. Uczestnicy docenili fakt mozliwosci wlasnej wypowiedzi i stuchania ich
pomystow przez innych uczestnikéw oraz klimat spoteczny- atmosfer¢ pomie-
dzy uczestnikami $rednia- 5,3. W kilkunastu wypowiedziach podkres§lono, ze
byl to niezwykle intensywny czas pracy, mozliwo$¢ oderwania si¢ od codzien-
nosci i rutyny. Wigkszo$¢ uczestnikow jest nastawiona na dalszg prace i cieckawa
jej efektow dla nich samych 1 rowiesnikow, licza tez na wsparcie ze strony orga-
nizatoroOw zadania.

6.V1.2024r. Pani Teresa Krasnowska uczestniczyta w obradach w jury powia-
towego konkursu plastycznego pod hastem: ,,Mamo, tato nie pal przy mnie!"
organizowanym przez PSSE w Jarostawiu. Gtéwnym celem konkursu byto pro-
mowanie 1 ksztattowanie wsrod dzieci wlasciwych postaw 1 zachowan prozdro-
wotnych oraz wzmocnienie programu edukacji antytytoniowej ,,Czyste powie-
trze wokot nas”. Lacznie na konkurs wptyneto 172 prace plastyczne z 16 przed-
szkoli 1 szkét realizujacych program ,,Czyste powietrze wokot nas”. Komisja
konkursowa przyznata 6 rownorzgdnych nagrod oraz 11 wyrdznien.

7.V1.2024 roku w Szkole Podstawowej w Motodyczu nastapito rozstrzygnigcie
| GMINNEGO KONKURSU MULTIMEDIALNEGO PROMUJEMY ZDROWY
STYL ZYCIA pod hastem ,,Lekarz leczy, natura uzdrawia” a takze odbyta sie
prezentacja wynikéw autoewaluacji majaca na celu podjecie staran o uzyskanie
Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie. Celem konkursu byto pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej; zachecenie uczniow do
konstruktywnego wykorzystania nowych urzadzen multimedialnych, do posze-
rzania wiedzy i umiejetnosci z zakresu technologii informacyjnej; rozbudzanie
kreatywnosci wérod dzieci 1 mtodziezy. Zadanie konkursowe polegato na stwo-
rzeniu dwuminutowego filmu, ukazujacego problem zarysowany w mysli prze-
wodniej konkursu ,,Lekarz leczy, natura uzdrawia”. Nie bylo to fatwe zadanie,
szczegolnie, ze byl ograniczony czas trwania filmu. Jednak filmowcy wykazali
si¢ duzg pomystowoscig 1 kreatywnos$cia, zglebili pojecie natury, naturalnego
leczenia, whasciwego odzywiania, wlasciwosci spedzania czasu na §wiezym po-
wietrzu, dotleniania organizmu, aktywnosci fizycznej. Nie zabraklo rowniez im
zdolnosci aktorskich, sktonnosci do refleksji, wiedzy o ,,lekach z bozej apteki”
oraz umiejetnosci informatycznych zwigzanych z nagrywaniem i montazem fil-
mow. Zgloszone filmy do konkursu odznaczaty si¢ oryginalnos$cig i réznorodno-
Scig, stad Jury nie miato tatwego zadania.Czlonkowie komisji oceniajacej w
sktadzie: Lucyna Poliszak — pracownik Gminnego Centrum Kultury — przewod-
niczaca, Teresa Krasnowska — prezes Zarzadu Jarostawskiego Stowarzyszenia
Oswiaty 1 Promocji Zdrowia, Zofia Tabin — nauczyciel jezyka polskiego i histo-
rii, Andrzej Kuca — Redaktor Radia FARA Rozglosni Archidiecezji Przemy-



skiej przyznali miejsca i nagrody w dwoch kategoriach wiekowych: Konkurs
wzbudzit zainteresowanie wsrod ucznidw, wzieli w nim udzial uczniowie ze
szk6t z Gminy Wigzownica. Nagrody ufundowal Wéjt Gminy Wiazownica
pan Krzysztof Strent, ktory rowniez objal nad nim Patronat. Wyniki z au-
toewaluacji, pokazaty problemy i nad czym nalezy pracowa¢ w najblizszym ro-
ku szkolnym. W prezentacji oprocz wynikow, zostalty pokazane dziatania Szko-
ty Podstawowej w Molodyczu dotyczace promowania zdrowia u spotecznosci
lokalnej oraz wspotprace z lokalnymi instytucjami. W wydarzeniu uczestniczyty
Teresa Krasnowska i Anna Sawicka. Szkota od 1994 roku nalezy do Podkar-
packiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. W roku 2011 otrzymali Krajowy
Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie. Dzieki ciggtym dziataniom propaguja-
cym zdrowie ubiega si¢ 0 ponowne uzyskanie Certyfikatu Krajowego.

13 .VI1.2024r. Przedszkole Nr 2 w Przemyslu otrzymalo wojewodzki certyfikat
przyjecia placowki do Wojewodzkiej Sieci Przedszkoli 1 Szkot Promujacych
Zdrowie. Uroczysto$¢ odbyta sie¢ w sali kolumnowej Urzedu Wojewodzkiego
w Rzeszowie. W tym wydarzeniu wzi¢la udzial Pani Anna Sawicka koordynator
Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i1 Szkoét Promujacych Zdrowie- rejon
jarostawski. Prace przygotowujace do certyfikacji sg zadaniami statutowymi
naszego Stowarzyszenia.

19.V1.2024 W Radawie po raz 22 raz spotkali si¢ przedstawiciele 31 placowek
promujacych zdrowie z Rejonu Jarostawskiego Podkarpackiej Sieci Przedszkoli
1 Szkot Promujacych Zdrowie zgodnie z dostarczonymi listami obecnosci
wspodlnie bawilo si¢ 876 osob, w tym dzieci 711 dzieci 1 165 opiekunow.
Wydarzenie obje¢li Honorowym Patronatem: Wojewoda Podkarpacki Teresa
Kubas Hul, Przewodniczacy Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego Jerzy
Borcz, Podkarpacki Kurator Oswiaty Dorota Nowak — Maluchnik, Podkarpacki
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny Adam Sidor, Starosta Jarostawski
Kamil Dziukiewicz, Wojt Gminy Wigzownica Krzysztof Strent. Patronatu
medialnego udzielit Ekspres Jarostawski.Wydarzenie corocznie odbywa si¢
dzigki pomocy finansowej 1 merytorycznej Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa Oddzial Terenowy w Rzeszowie. Promowanie programow #Kupuj
Swiadomie, PRODUKT POLSKI jest naszym wsp6lnym celem. Obecno$é pana
Lukasza Skory wicedyrektora KOWR OT w Rzeszowie 1 przygotowanie
stanowiska edukacyjnego przez pracownikow KOWR OT w Rzeszowie
podniosta rangge wydarzenia. Dzigki znakomitej wspotpracy koordynatorow
promocji zdrowia wolontariuszy i przedstawicieli wielu réznych instytucji udato
si¢ atrakcyjnie zagospodarowa¢ czas ostatniego wtorku roku szkolnego
| przygotowaé  uczestnikow  do  bezpiecznego  spedzenia  wakacji.
Najserdeczniejsze podzigkowania za pomoc w organizacji wydarzenia sktadamy
pod adresem gospodarzy Wojta Gminy Wigzownica, Kierowniczki Gminnego
Osrodka  Wypoczynku 1 Rekreacji w  Radawie, pracownikéw
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I studentow Wydzialu Ochrony Zdrowia i Wydzialu Humanistycznego
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Jarostawiu, Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Rzeszowie, Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Jarostawiu, Nadle$nictwa Jarostaw 1 Nadle$nictwa
Sieniawa, Powiatowej Komendy Policji w Jarostawiu. Organizacja takiego
przedsigwzigcia wymagata ogromnego zaangazowania naszych placéwek, ktore
podjely trud przygotowania zdrowego i1 bardzo smacznego positku. Dwa dania
drugie dania do wyboru 1 tradycyjny kompot z sezonowych owocow oraz serwis
zdrowych ciasteczek, kawa 1 herbata wydane w polowie trwania imprezy
znacznie podniosty mozliwosci dalszej zabawy na S$wiezym powietrzu.
Serdeczne podzigckowania pod adresem Ekipy Zespolu Szkét Spozywcezych
I Biznesowych w Jarostawiu pod kierunkiem Wioletty Stoch i Marty Pelc
| Zespotu Placowek im. Jana Pawla II w Lubaczowie pod kierunkiem Elzbiety
Zelazko. Jeste$cie Mistrzami, potwierdzaja to uémiechniete buzie wszystkich
dzieci 1 ich opiekunow. Korzystajac z doswiadczen poprzednich edycji ,,Rosne
zdrowo z KOWR” rozpoczecie odbyto si¢ w amfiteatrze, na scenie przy wodzie,
od$piewaniem piosenki hymnu promocji zdrowia. Bylo to prawykonanie na
prawie 900 gtoséw pod dyrekcja Beaty Sktadan z Miejskiego Przedszkola nr 10
w Jarostawiu. Salwy $miechu wywolata inscenizacja ,,Rzepki” w wykonaniu
silnej grupy ze Szkoty Podstawowej; w Motodyczu i tance z Publicznej Szkotly
Podstawowej; w Lukawcu. W imieniu Starosty Jarostawskiego pamigtkowe
statuetki wregczyla Marta Kurpiel — naczelnik wydziatu Edukacji 1 Spraw
Spotecznych. Pierwsze nagrody w konkursie Ekomody wreczyl wice dyrektor
KOWR OT w Rzeszowie. Kolejne nagrody byly wreczane przy konkurencjach
sportowych 1 konkursach, co znacznie usprawnito rozdanie 150 medali 1 85
nagréd rzeczowych. Najwiecej dyskusji w komisji konkursow wzbudzity
plakaty przygotowane pod hastem pod ,,Dobre, bo Polskie”, dlatego przyznano
same pierwsze miejsca. Lacznie zorganizowano 28 atrakcji, ktore uczestnicy
sami wybrali. Za to, aby nie byto kolejek odpowiadaty Anna Sawicka 1 Celina
Zymkowska — Turek przygotowane dla uczestnikow mapki z naniesiong
czasowka sprawdzily si¢ znakomicie. Nowoscig byta prezentacja biegéw na
orientacj¢ 1 mozliwos¢ zasmakowania w tej dyscyplinie propagowanej przez
Jolant¢ Mazur. Jak zwykle niezawodny Zesp6t Szkot Zawodowych Centrum
Ksztatcenia Rolniczego pod kierunkiem Alicji Obirek oraz Barbary Wojtu$ ze
Szkoty Podstawowej nr 7 w Jarostawiu, Doroty Wrébel z Publicznej Szkoty
Podstawowej w Lukawcu oraz kolezanki ze Szkoly Podstawowej w Studzianie
zapewnit atrakcje sportowe: rzuty do celi 1 na odlegto$¢, skoki, tory przeszkaod,
rozgrywki ringo, przecigganie liny, turniej hula-hop. Dzieci mialy takze
mozliwo$¢ malowania naturg i1 rozpoznawania produktow spozywczych za
pomocg roznych zmystow — Dorota Kordas i Ewelina Lubos z Zespolu
Placowek Oswiatowo- Wychowawczych w Jarostawiu. Mozna byto takze zrobi¢
obraz na stretchu, zagra¢ w wielkoplanszowe gry plenerowe oraz pobawi¢ si¢
pod opieka lideréw profilaktyki z projektu ,,Uzaleznienia to nie nasze klimaty”.
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Grupa, ktora zadbata o przygotowanie tak wielu atrakcji liczylo ponad 50
wolontariuszy, ktorzy stanowig o mozliwosciach logistycznych Jarostawskiego
Stowarzyszenia O$wiaty 1 Promocji Zdrowia 1 dowodza, ze wspodlpraca
I wzajemna pomoc mi¢dzy wieloma podmiotami jest prawdziwym skarbem. Jak
zwykle dziatatlo plenerowe studio fotograficzne Zespolu Szkol innowacyjnych
pod kierunkiem Radostawa Baj. Na specjalnej Sciance ustawialy sie grupy,
ktére otrzymaja od nas pamigtkowe zdjecie z tego wydarzenia. Na koniec warto
zaznaczy¢, ze w ramach niespodzianki liderzy projektu ,,Uzaleznienia to nie
nasze klimaty”, wspotfinasowanego przez ROPS w Rzeszowie a realizowanego
przez Jarostawskie Stowarzyszenie Os$wiaty 1 Promocji Zdrowia w ramach
zadania nr 10/PU/DOT/2024 Uczestnicy projektu ubrani w koszulki promujace
zadanie pod wodza Kamila Chruszcza, Bernardy Zyga przybyli
z zaadresowanymi kopertami, poprosili ponad 100 osob, aby napisaly do nich
listy z wakacji. Liderzy sa ciekawi jak rozni ludzie beda zagospodarowywali
czas wolny 1 co beda robili, aby ustrzec si¢ przed uzaleznieniami. Wyniki tej
nietypowej sondy spolecznej zostang przedstawione w ramach kampanii
spotecznej na ich stronie ,,Pozytywny Zamet”, prowadzonej przez Katarzyne
Borowik 1 Pauling Fudali. Inni liderzy tego zadania przybyli na imprez¢ wiaczyli
si¢ do pracy w recepcji, organizacji konkurencji, w ten sposob realizowali
elementy swojej kampanii profilaktycznej. Bylo nam niezmiernie mito goscic¢
Wojewddzka Koordynator Podkarpackiej Sieci Przedszkoli 1 Szkot Promujacych
Zdrowie, wizytator Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie Grazyng Tereszkiewicz
oraz przedstawicieli samorzadoéw lokalnych kilku gmin, ktorych placowki
uczestniczyly w wydarzeniu. Zadanie udato si¢ zrealizowa¢ dzigki
wspotinansowaniu przez Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat
Terenowy w Rzeszowie. Zakup nagrod, dyplomy, medale, koszty wyzywienia
uczestnikoOw oraz transportu wolontariuszy wyniosty 8000,00zt. Pomocy udzielit
takze Starosta Jarostawski fundujac pamigtkowe statuetki.

22-25.V111.2024 uczestniczyliSmy w Jarmarku Jarostawskim jako wystawcy. Na
naszym stoisku prezentowane byty produkty zwigzane z promocji zdrowej zyw-
nosci, rekodzieto wykonane przez cztonkdéw 1 sympatykdéw naszego Stowarzy-
szenia, nasze wolontariuszki zorganizowaly dla chetnych warsztaty szydetko-
wania. Pozyskalismy kwot¢ 987,00 zt na realizacje¢ celow statutowych -cele
szkoleniowe JSOIPZ.

W okresie od 20.V- 20.X1.2024

W ramach kampanii # POZYTYWNY ZAMET miodzi liderzy i ich
opickunowie skonstruowali ankiety dotyczace uzaleznien, przygotowali
materialy do postow, na forum naszej strony internetowej przedstawili si¢ jako
zespoty szkolne lideréow i zaprezentowali swoje plany zwigzane z kampania.
W ramach tych planéw przygotowali i przeprowadzili szkolne i uliczne sondy na
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temat palenia papieroséw 1 e- papierosow oraz innych substancji powodujacych
uzaleznienie. Zachecali do dzielenia si¢ wrazeniami z wakacji bez uzywek
w formie listow. Zwracali uwage na zjawiska takie jak: fonoholizm, hejt i inne
zachowania, ktore mogg prowadzi¢ do kryzysow emocjonalnych.

Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty 1 Promocji Zdrowia w okresie wakacji
zaprosito do wudzialu w konkursie realizowanym w ramach kampanii
,Uzaleznienia — to nie nasze klimaty” Szczegoly konkursu ogloszono na
Facebook’u Pozytywny Zamet. Konkurs rozstrzygnieto podczas Dnia
Profilaktyki, ze srodkéw JSOiPZ ufundowano nagrode dla zwycigzcy w postaci
bonu zakupowego do Galerii Stara Ujezdzalnia w Jarostawiu wartosci 300zt.

7.1X.2024 wspotorganizowalismy ,,Wielki Piknik Rodzinny w parku miejskim
w Jarostawiu.” Naszym zadaniem bylo przeprowadzenie roznych animacji dla
dzieci i dorostych. W dziatanie zaangazowaly si¢ kolezanki z Przedszkola nr 12,
10 i 9, Szkoty Podstawowej nr 7 w Jarostawiu, ZSSiB w Jarostawiu oraz
wolontariusze wspotpracujacy z JSOIPZ. Zostaly zorganizowane zawody
w jezdzie na rowerkach biegowych, malowanie na strechu, festiwal baniek
mydlanych, gry terenowe zwigzane z rozpoznawaniem drzew ikrzewow,
malowanie buzi, warsztaty zielarskie potaczone z degustacja wyrobow
naturalnie  konserwowanych 1 surowych. Naszym zadaniem bylo
przeprowadzenie rozpoznawania surowcow zielarskich na podstawie zywych
okazdéw oraz edukacja domowych sposobow sporzadzania herbatek, wyciggow z
zi6t 1 innych produktow. Nasze stoisko obstugiwane przez Beate Sktadan, Ireng
Frankiewicz, Beate Jusi¢ga, Ewe Kotodziej, Barbarg¢ Wojtu§ zyskalo spore
uznanie dzieci 1 dorostych.

Podniesienie kompetencji w zakresie tworzenia, planowania i ewaluacji dziatan
prozdrowotnych w szkotach promujacych zdrowie. Kursy on line organizowane
przez ORE, prowadzone metodg e-learningowg na platformie Moodle i 0 cha-
rakterze samoksztalceniowym. Podstawa opracowania szkolenia jest publika-
cja Szkota Promujgca Zdrowie. Podrecznik dla szkol i osob wspierajgcych ich
dzialania w zakresie promocji zdrowia, ORE Warszawa, 2019.

Terminy:

e 04-29 pazdziernika 2024 kurs e-learningowy ,,Planowanie dziatan w za-
kresie promocji zdrowia. Od diagnozy do ewaluacji”. Il edycja.
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e 23 wrzesnia — 31 marca 2024 kurs e-learningowy ,,Podniesienie kompe-
tencji w zakresie tworzenia, planowania i ewaluacji dziatan prozdrowot-
nych w szkotach promujacych zdrowie”

Zapisy za pomoca formularza elektronicznego na stro-
niehttps://szkolenia.ore.edu.pl

W dniu 10.1X 2024r. Wojewodzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Rze-
szowie zorganizowala konferencje ph. ,,Napoje energetyzujace problem zdrowia
publicznego”. Otwarcia konferencji dokonat dr Adam Sidor Podkarpacki Pan-
stwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz I Wicewojewoda Podkarpacki
Wiestaw Buz. Duze zainteresowanie tematem sklonilo organizatorow do za-
pewnienia mozliwosci uczestnictwa bezposrednio w auli WSSE w Rzeszowie
oraz w 11 stacjach powiatowych w trybie on line. Ponad 300 os6b w trybie sta-
cjonarnym uczestniczylo w konferencji. Temat jest bardzo aktualny przede
wszystkim dlatego, ze mimo wprowadzenia ustawy zakazujacej sprzedazy ener-
getykoOw matoletnim, problem w dalszym ciggu istnieje. Producenci wprawdzie
ograniczyli 1lo$¢ kofeiny 1 guaryny, ale rynek energetykdw wcigz ma si¢ dobrze.
Podczas wystgpien przygotowanych przez specjalistdw poddano dyskus;ji skutki
zdrowotne uzywania napojow przez roznych konsumentow. Profesor Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego Edyta Luszczki zwrécita migdzy innymi uwage stuchaczy
na strukture procentowa konsumentdéw, przebadang przez Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci. Niepokojacy w tej strukturze jest odsetek nastolat-
kow (68%). Napoje energetyzujace, co pokazuje praktyka maja znaczacy wplyw
na zjawisko rozszerzajacej si¢ epidemii choroby otylo$ciowej u dzieci 1 nasto-
latkbw. W kolejnym wystgpieniu prof Uniwersytetu Rzeszowskiego Grzegorz
Zaguta zwrdcit uwage na konieczno$¢ zmiany postaw dorostych, ktorzy nie do-
strzegaja korelacji pomigdzy wiasnymi wyborami konsumenckimi, a tym co
W przysztosci wybierajg ich dzieci. Prelegent zwrdcit tez uwage na rdznice po-
miedzy izotonikami, energetykami. Mowil o mechanizmach procesow nawad-
niania 1 odwadniania organizmu. Odpowiadat na pytanie: czy napoje ,,light”
oraz ,,zero” sg zdrowsze od zawierajacych tradycyjny cukier. Kolejna méwczyni
Karolina Pondo z Fundacji PRO-FII skupita si¢ na mechanizmach, ktore sprzy-
jaja uzaleznieniu od réznych substancji w tym takze od energetykow. W swoim
wystgpieniu na temat dziatan prowadzonych przez Panstwowa Inspekcje Sani-
tarng na terenie wojewodztwa w obszarze edukacji zdrowotnej i promocji zdro-
wia zastgpca Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sani-
tarnego mgr Dorota Gibala wskazata na nowe wyzwania dla inspeke;ji 1 podkre-
Slita wazno$¢ wspotpracy miedzysektorowej z innymi stuzbami, organizacjami
pozarzagdowymi, szkotami.

Za przyktad takiego nowoczesnego podejscia w skali kraju przedstawila wspol-
prace z Jarostawskim Stowarzyszeniem Oswiaty i Promocji Zdrowia oraz Pod-
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karpackq Siecig Przedszkoli i Stkol Promujgcych Zdrowie. Od co najmniej
osmiu lat realizowane sq partnerskie projekty W obszarze promocji zdrowia
I profilaktyki. Przyktadem ilustrujgcym te stowa byly wystgpienia przedstawicie-
lek szkot: Zespotu Szkotl Spozywczych i Biznesowych w Jarostawiu i Zespotu
Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcqcych w Jarostawiu, zaproszonych na konfe-
rencje. Obie placowki zrealizowaly projekty wlasnie z zakresu zapobiegania
nadmiernego uzywania energetykow i prowadzily kampanie spoleczne w tym
obszarze. Uprzednio przeprowadzily diagnoze w swoim srodowisku problemu
uzywania energetykow. Zaproszenie przedstawicielek naszych szkot jako prele-
gentek, mozliwos¢ podzielenia si¢ autorskimi rozwigzaniami zastosowanymi w
prowadzonych przez nie kampaniach profilaktycznych adresowanych zarowno
do miodziezy jak i dorostych cztonkow spotecznosci lokalnej zostato przyjete z
ogromnym zainteresowaniem uczestnikow konferencji. Serdeczne podzigkowania
dla mgr inz. Anny Nowak oraz uczennic Anny Smok i Mileny Liszka z Zespotu
Szkot Spozywczych i Biznesowych w Jarostawiu mgr Anety Sochy z Zespotu
Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcgcych w Jarostawiu, ktore w dalszym ciggu
sq rozwijajg zaangazowane w proces powstawania grup miodych liderow profi-
laktyki.

18.1X.2024 godz. 10.00- 14.00 pogoda specjalnie stoneczna dla radosnego $wig-
towania Dnia Profilaktyki na jarostawskim rynku. Wydarzenie objete Patrona-
tem Honorowym: Podkarpackiego Kuratora Oswiaty, JM Rektora Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych, Starosty Jarostawskiego i Burmistrza Miasta Ja-
rostawia. Otwarcia imprezy dokonali Burmistrz Miasta Jarostawia Marcin Naza-
rewicz, Starosta Jarostawski Kamil Dziukiewicz i Sabina Potudniak Radna Sej-
miku Wojewddztwa Podkarpackiego. Spotkanie odbyto si¢ w ramach realizo-
wanego projektu ,,Uzaleznienia to nie nasze klimaty”. Byto to kolejna odstona
dziatan mtodych lideréw profilaktyki. Wérod uczestnikéw ok. 900 ucznidéw ja-
rostawskich, lubaczowskich 1 przeworskich szkoét, ktorzy chceieli spotkac sie, po-
probowa¢ nowych aktywnos$ci, porozmawiac¢ z terapeutami, sprobowac¢ zdro-
wych smakoéw 1 wlaczy¢ sie w ruch zainicjowany przez tworcow kampanii spo-
tecznej ,,Pozytywny Zamet” — zadanie realizowane przez Jarostawskie Stowa-
rzyszenie Oswiaty 1 Promocji Zdrowia przy wsparciu Zarzadu Wojewodztwa
Podkarpackiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie. Kon-
wencja imprezy to happening i $wigtowanie. Mowimy o dobrym zyciu bez uza-
leznien pokazujac co dobrego i inspirujgcego dzieje si¢ w spotecznosciach szkot
uczestniczacych w zadaniu:

o Zespot Szkot Technicznych 1 Ogolnoksztatcagcych w Jarostawiu
o Zespot Szkot Innowacyjnych w Jarostawiu

o Zespot Szkot Budowlanych 1 Ogolnoksztatcgcych w Jarostawiu
o Zespot Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu

o Zespot Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu
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o Zespot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Oleszycach
o Zespot Szkot Zawodowych w Przeworsku.

Nasi miodzi liderzy, od roku, a niektorzy juz drugi rok probuja przekonywac
kolegdw, ze nie warto probowac wszystkiego. Przekonuja wlasnym przyktadem,
ze warto rozwija¢ swoje talenty 1 pasje artystyczne, sportowe, turystyczne, nau-
kowe. W realizacji zadania pomagaja nam 1 kibicujg dorosli: nauczyciele opie-
kunowie lideréw (Katarzyna, Ewelina, Bernarda, Alicja, Anna, Aneta, Paulina,
Joanna, Radek, koordynacja: Ania, Teresa) oraz partnerzy:

« Wojewoddzka Stacja Sanitarno— Epidemiologiczna w Rzeszowie
o Wojewodzka Komenda Policji w Rzeszowie

« Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Jarostawiu
o Centrum Kultury 1 Promocji w Jarostawiu

o Jarostawski Osrodek Kultury 1 Sztuki

« Straz Miejska w Jarostawiu

« Centrum Szkoleniowo — Terapeutyczne SELF w Rzeszowie

« Fundacja PRO-FIL Rzeszow

- Powiatowa Stacja Sanitarno— Epidemiologiczna w Jarostawiu

« Powiatowa Komenda Policji w Jarostawiu

« TOTAL ACTIVE Stara Ujezdzalnia w Jarostawiu

o Szkota Mistrzostwa Sportowego w Jarostawiu

. Stowarzyszenie Folkowisko.

Do mtodych zgromadzonych na rynku oprocz piosenek wybrzmiaty wypowiedzi
zawarte w listach, o ktore liderzy poprosili w czerwcu podczas imprezy plene-
rowej w Radawie — wptyneto kilkadziesiagt listow od dorostych i mtodziezy.
Z przestaniem do mtlodziezy wystgpita Grazyna Tereszkiewicz Wojewodzki
Koordynator Sieci Przedszkoli 1 Szkol Promujacych Zdrowie oraz Marta Kur-
piel dyrektor Zespotu Szkét Ekonomicznych 1 Ogdlnoksztatcacych w Jarosta-
wiu. Temat jest stale aktualny i trudny —,,Jak postepowac, aby zycie byto udane,
W wolnosci, bez uzaleznien?”. Niektore z wypowiedzi zostaly odczytane ze sce-
ny, bedziemy je publikowaé na stronie internetowej 1 przytacza¢ w kolejnych
odstonach projektu. Mlodzi, ktérzy przyszli na nasze wydarzenie chetnie pro-
bowali specjalne dla nich przygotowanych aktywnos$ci, mogli tez zostawi¢ swo-
je przestania i rysunki na specjalnie rozwinigtym strechu. Na wszystkich czekat
poczestunek jak zwykle ze zdrowych owocow 1 warzyw przygotowany pod
okiem Zespotu Szkdt Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu. Serdeczne po-
dzigkowania dla wszystkich naszych nowych partneréw, ktorzy zdecydowali si¢
dotaczy¢. W ich gronie witamy Klub Fitnes Total Active, Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Jarostawiu, Akademia Tanca Step by Step. Dzigkujemy za Swiet-
ne fotorelacje (Zespdt Szkot Innowacyjnych w Jarostawiu- Radek Baj, Matgo-
rzata Bazylewicz, Stary Qn 1 patronaty medialne. Na koniec juz poza progra-
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mem odtanczona belijka dopehita calo$ci. Najwigksze brawa dla naszych pro-
wadzacych lideréw: Prowadzili mtodzi liderzy profilaktyki z ZSZ w Przeworsku
Karolina i Kamil.

25.1X.2024

W tym dniu odbyta si¢ konferencja dla mtodziezy, kolejny etap zadania publicz-
nego ,,Uzaleznienia to nie nasze klimaty”, realizowanego przez mtodych liderow
profilaktyki i ich opiekundéw ze wsparciem finansowym Zarzadu Wojewodztwa
Podkarpackiego — Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie.
W konferencji w dniu 25 wrzesnia 2024 roku wzi¢to udziat 239 osoéb z 7 powia-
tow: debickiego, jarostawskiego, lubaczowskiego, tancuckiego, przemyskiego,
przeworskiego i rzeszowskiego.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do gospOdarzy oraz autoréw wystapien:
Wiktorii Skowron TLab Miejskiego Osrodka Kultury w Debicy i Dominiki Mi-
gon- Madura Miejskiego Osrodka Kultury w Debicy, Adriany Wysockiej ze
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej] w Jarostawiu,
aspiranta sztabowego Edyty Draus reprezentujacej Wojewodzka Komende Poli-
cji w Rzeszowie, Marcina Piotrowskiego ze Stowarzyszenie Folkowisko, wspot-
autorow filmu z dziatan projektowych: Radostawa Baj, Katarzyny Borowik
z Zespotu Szkét Innowacyjnych w Jarostawiu, Eweliny Lubos i Doroty Kordas
z Zespotu Placowek Oswiatowo- Wychowawczych w Jarostawiu, Alicji Obirek
z Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Oleszycach, Anny Nowak
Z Zespohu Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu, Anety Socha 1 Jo-
anny Wronskiej z Zespotu Szkot Technicznych 1 Ogolnoksztatcacych w Jaro-
stawiu, Bernady Zyga z Zespotu Szkét Zawodowych w Przeworsku oraz mto-
dziezowych lideréw profilaktyki z wyzej wymienionych szkét. Dzigkujemy
wspotorganizatorom: Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno- Epidemiologicznej
W Rzeszowie za pomoc w rejestracji uczestnikéw, Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Jarostawiu, Fundacji Profil, Centrum Kultury i Promocji
w Jarostawiu 1 Jarostawskiemu Osrodkowi Kultury 1 Sztuki w Jarostawiu za
pomoc merytoryczng i sprzetowa. Patronatu Honorowego udzielita JM Rektor
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Jarostawiu dr Beata Rejman, re-
prezentowana na konferencji przez Prodziekan Ds. Dydaktycznych dr Dorote
Dejniak, Podkarpacka Kurator Oswiaty w Rzeszowie Dorota Nowak — Maluch-
nik reprezentowana na konferencji przez Dyrektora Delegatury Przemyskiej Ku-
ratorium O$wiaty Tomasza Dziumaka, Starosta Jarostawski Kamil Dziukiewicz,
Burmistrz Miasta Jarostawia Marcin Nazarewicz reprezentowany przez Matgo-
rzat¢ Borzynska. Patronatu medialnego udzielit Ekspres Jarostawski. Jak zwykle
na konferencjach organizowanych przez Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i
Promocji Zdrowia catering w postaci drugiego $niadania na ciepto serwowat ze-
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spot kelnerski z Zespotu Szkét Spozywezych 1 Biznesowych w Jarostawiu pod
kierunkiem mgr Wioletty Stoch i mgr Marty Pels. Uczestnicy konferencji
otrzymali materialy konferencyjne zawierajace abstrakty wystgpien, ulotki, oko-
licznosciowe gadzety oraz informacje dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy
psychologicznej, lekarskiej i prawnej w sytuacjach zwigzanych z uzywaniem
srodkow 1 substancji psychoaktywnych oraz zaswiadczenia o udziale w konfe-
rencji 1 karnety na bezplatne 3 zajecia sportowe w Total Active w Jarostawiu.
Recepcja koordynowaty panie: Anna Sawicka i Celina Zymkowska -Turek.
Konferencj¢ prowadzity dr Alicja Klos Wydziat Ochrony Zdrowia PANS, Tere-
sa Krasnowska prezes Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty 1 Promocji
Zdrowia i Renata Majkut- Lotycz z Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiolo-
gicznej w Jarostawiu. Konferencja oprocz formy stacjonarnej byta dostepna jako
live na kanale fb ,,Pozytywny Zamet”. Wielkie brawa dla publicznosci, ktorej
nie zabrakto energii takze do wspolnego $piewu piosenki ,,Pelnia barw” autor-
stwa Zosi Karbowiak 1 wnikliwej ewaluacji wydarzenia (zebrano 137 wypelnio-
nych ankiet). Analiza ankiet wskazata, ze konferencja spehila oczekiwania
uczestnikéw 1 byta potrzebnym elementem zadania. Szczegdtowa analiza ankiet
ewaluacyjnych zostanie przedstawiona na kolejnej konferencji dla dorostych
W dniu 22 pazdziernika 2024r. oraz konsultacjach z uczestnikami zadania.

14.X.2024 Wreczenie Certyfikatu Rejonowego Szkoty Promujacej Zdrowie jest
podsumowaniem rocznych staran zmierzajacych do przyblizenia idei szkoty
promujacej zdrowie spotecznos$ci szkolnej. W czerwcu 2024r. otrzymaliSmy
raport prezentujacy osiagnigcia w okresie stazu kandydackiego Szkoly Podsta-
wowej im. bt ks. Jana Balickiego w Ujeznej. Na wniosek dyrektorki Szkoty mgr
Magdaleny Sieniawskiej — Wegrzyn i koordynatorki szkolnej mgr Katarzyny
Szpytma wrgczono Certyfikat Rejonowy Szkoty Promujacej Zdrowie w Dniu
Edukacji Narodowej przed licznie zgromadzonymi uczniami, rodzicami i gosc¢-
mi w atmosferze §wigta z picknymi wystepami dzieci.

22 X 2024 r. Kolejny etap zadania publicznego ,,Uzaleznienia to nie nasze kli-
maty”, konferencja dla dorostych pod hastem ,,Pozytywny zamet™ realizowane-
go przez Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty 1 Promocji Zdrowia ze wspal-
ciem Zarzagdu Wojewoddztwa Podkarpackiego — Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie juz za nami. W konferencji wzi¢to udziat 253 osoby
Z powiatow: debickiego, jarostawskiego, lubaczowskiego, tancuckiego, przemy-
skiego, przeworskiego, ropczyckiego i rzeszowskiego w trybie stacjonarnym.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do autorow wystapien: Magdaleny Bigaj —
Fundacja Instytut Cyfrowego Obywatelstwa w Warszawie, Radostawa Gruss
z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie, Tomasza Ka-
minskiego z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie,
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Adriany Wysockiej ze Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki
Zdrowotnej w Jarostawiu, aspirant sztabowy Edyty Draus reprezentujgcej Wo-
jewoddzka Komende Policji w Rzeszowie, Joanny Markin z Poradni Psycholo-
giczno- Pedagogicznej w Przemyslu, wspotautoréw filmu z dzialan projekto-
wych: Radostawa Baj i Katarzyny Borowik z Zespotu Szkét Innowacyjnych
w Jarostawiu, Eweliny Lubos i Doroty Kordas z Zespotu Placowek Oswiatowo
— Wychowawczych w Jarostawiu, Alicji Obirek z Zespotu Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Oleszycach, Anny Nowak z Zespotu Szkot Spozyw-
czych i Biznesowych w Jarostawiu, Anety Socha i Joanny Wronskiej z Zespotu
Szkoét Technicznych i Ogoélnoksztalcacych w Jarostawiu, Bernady Zyga z Ze-
spotu Szkot Zawodowych w Przeworsku oraz mtodziezowych lideréw profilak-
tyki z wyzej wymienionych szkot. Wsrod zaproszonych gosci byli: dr Adam Si-
dor Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Rzeszowie,
Dorota Gibala zastgpca Podkarpackiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspek-
tora Sanitarnego w Rzeszowie, Jadwiga Marycka-Legeny Panstwowy Powiato-
wy Inspektor Sanitarny w Jarostawiu, Grazyna Tereszkiewicz starszy wizytator
Kuratorium O$wiaty w Rzeszowie 1 Wojewddzki Koordynator Podkarpackiej
Sieci Przedszkoli 1 Szkot Promujacych Zdrowie, Anna Szczepanik Rejonowy
Koordynator Sieci Przedszkoli 1 Szkét Promujacych Zdrowie w Debicy, Ewa
Szpitman Dyrektor Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej w Jarostawiu, dr
Barbara Cienki p.o. Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jaro-
stawiu, Podkomisarz Marek Klos z Komendy Powiatowej Policji w Jarostawiu,
Matgorzata Borzynska 1 Agnieszka Dabrowska z Wydziatu Spraw Spolecznych
Urzedu Miasta w Jarostawiu.Dzigkujemy wspotorganizatorom: Panstwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Jarostawiu, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne] w Rzeszowie za pomoc w rejestracji uczestnikow oraz opie-
ke merytoryczng, Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne; w Jarosta-
wiu, Fundacji Profil za wlaczenie si¢ w przygotowanie liderow do realizacji za-
dania. Patronatu Honorowego udzielita JM Rektor Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Jarostawiu dr Beata Rejman, reprezentowana na konferencji
przez Dziekan Wydziatu Humanistycznego dr Magdalene Lezucha, Prodziekan
Wydzialu Humanistycznego dr Joanng Dworakowska, Prodziekan dr Marcin
Warchota z Wydziatu Ochrony Zdrowia, Podkarpacka Kurator Oswiaty w Rze-
szowie Dorota Nowak- Maluchnik, reprezentowana na konferencji przez Dyrek-
tora Delegatury Przemyskiej Kuratorium Os$wiaty Tomasza Dziumaka, Starosta
Jarostawski Kamil Dziukiewicz, Burmistrz Miasta Jarostawia Marcin Nazare-
wicz. W konferencji uczestniczyt takze f.ukasz Kosiba kierownik Oddziatu Pro-
filaktyki Uzaleznien 1 Zapobiegania Przemocy Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Rzeszowie. Patronatu medialnego udzielit Ekspres Jarostawski i
Podkarpacki Portal Informacyjny.Jak zwykle na konferencjach organizowanych
przez Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty 1 Promocji Zdrowia catering w po-
staci bufetu kawowego 1 drugiego $niadania na ciepto serwowat zespot kelnerski
z Zespotu Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu pod kierunkiem mgr
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Wioletty Stoch 1 mgr Marty Pels. Uczestnicy otrzymali materiaty konferencyjne
zawierajgce abstrakty wystgpien, ulotki, okolicznosciowe gadzety oraz informa-
cje dotyczace mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej, lekarskiej i
prawnej w sytuacjach zwigzanych z uzywaniem $rodkow i substancji psychoak-
tywnych oraz zaswiadczenia o udziale w konferencji. Recepcja koordynowaty
panie: Joanna Krol, Anna Sawicka z pomoca studentek Wydziatu Ochrony
Zdrowia PANS. Konferencj¢ moderowaty dr Alicja Klos Wydziat Ochrony
Zdrowia PANS, mgr Grazyna Tereszkiewicz st. wizytator Kuratorium Os$wiaty
w Rzeszowie, Wojewodzki Koordynator Podkarpackiej Sieci Przedszkoli
I Szkot Promujacych Zdrowie, drugg cze¢s¢ konferencji moderowaly Teresa Kra-
snowska prezes Jarostawskiego Stowarzyszenia Os$wiaty i Promocji Zdrowia
I Renata Majkut- Lotycz z Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w
Jarostawiu, wiceprezes Jarostawskiego Stowarzyszenia Os$wiaty 1 Promocji
Zdrowia. Panel dyskusyjny poprowadzita Joanna Markin z Poradni Psycholo-
giczno — Pedagogicznej w Przemyslu. Swoje opinie wyrazali w nim Adriana
Wysocka ze Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w
Jarostawiu, aspirant sztabowy Edyta Draus reprezentujaca Wojewoddzka Ko-
mende Policji w Rzeszowie, Tomasz Kobylanski Fundacja Profil z Rzeszowa,
Renata Majkut- Lotycz z Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej oraz
Teresa Krasnowska jako przedstawicielka organizacji pozarzadowych. Konfe-
rencja oprocz formy stacjonarnej byla dostgpna jako live na kanale fb ,,Pozy-
tywny Zamet”- zasieg 296. Milym akcentem bylo podzigkowanie liderow Ani
I Mileny naszym Patronom Honorowym i Partnerom w formie wreczenia koszu-
lek z logo kampanii ,,Pozytywny Zamet” 1 docenienie realizatorow projektu
przez partneroOw 1 patronéw podczas ich wypowiedzi na wstepie konferencji.
Przeglad ankiet ewaluacyjnych wskazuje, ze wszystkie prezentacje byly po-
trzebne (zebrano 163 wypelione ankiety). Szczegoétowa analiza ankiet ewalua-
cyjnych zostanie przedstawiona na stronie internetowej JSOIPZ.pl oraz w mate-
riatach sprawozdawczych. Projekt realizowany w ramach umowy nr
10/PU/DOT/2024 byt wspoétfinasowany przez ROPS w Rzeszowie w wysokos$ci
40.000,00 zt na jego realizacj¢ wydatkowano tacznie 56833,98zt + 8280,00 zt w
ramach pracy wolontariuszy. Kwote 5000,00 zt pozyskaliSmy od rad rodzicow
placowek, ktore braty udzial w zadaniu pozostate srodki to srodki JSOiPZ pozy-
skane przez Zarzad.

20.X 2024 po raz kolejny ztozyliSmy akces do utworzenia sztabu 33 finalu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Sztab w Jarostawiu i okolicach.
W pazdzierniku sztab zostat zarejestrowany, a my pozyskalismy $rodki na jego
organizacj¢ poprzez udziat w Jarmarku Bozonarodzeniowym 3003,30 oraz od
sponsoréw 5500 zt. Przyznano nam 150 wolontariuszy, 50 skarbon firmowych,
zaplanowali$my dzialania, ktore postuza zgromadzeniu $rodkoéw finansowych na
zakup sprzetu diagnostycznego ,,Na onkologi¢ i hematologie dziecieca” .
Motto finatu bezpieczenstwo i zdrowie dzieci . Szefem sztabu WOSP Jarostaw
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zostal Radostaw Baj. Cztonkowie JSOiPZ aktywnie uczestniczyli we wszystkich
pracach sztabu.

30.X.2024r. po raz pi¢tnasty organizowany zostat Wojewddzki Przeglad Matych
Form Teatralnych pt. ,,Porozmawiajmy o uzaleznieniach” przez WSSE w
Rzeszowie. Przedsiewzigcie to jest kierowane do uczniow klas VII-VIII szkok
podstawowych 1 ponadpodstawowych wojewodztwa podkarpackiego. To
cickawy sposob potaczenia istotnych elementow edukacji 1 profilaktyki
spektaklem teatralnym. Z terenu powiatu jarostawskiego do etapu powiatowego
udziat zgtosity placowki:
1)  Szkota Podstawowa w Szowsku
2)  Szkota Podstawowa w Zapatowie
Jury w skladzie:
— Jadwiga Marycka-Legeny Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Jarostawiu
— Elzbieta Sliwinska- Dabrowska — Dyrektor Jarostawskiego Osrodka
Kultury 1 Sztuki w Jarostawiu
— Magdalena Rozek- dyrektor Gminnego Centrum Kultury w Wigzownicy
— Pawel Sroka- instruktor 1 aktor Jarostawskiego Osrodka Kultury i Sztuki
w Jarostawiu
— Renata Majkut-Lotycz- PSSE Jarostaw,
— Anna Sawicka- koordynator Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie
— Teresa Krasnowska- prezes Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i
Promocji Zdrowia
przyznato | miejsce - Szkole Podstawowej w Széwsku. Przeglad miat charakter
prezentacji — aby da¢ szans¢ mtodym ludziom na wyrazenie tego, co uwazajg za
wazne 1 warte uwagi oraz pokazac, w jaki sposob postrzegaja problem
uzaleznien.

14.X1.2024r. w Zespole Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu
odbyl si¢ XVII Powiatowy Konkurs Wiedzy o Zdrowiu pod hastem: ,,Chronisz
srodowisko-chronisz ~ siebie  pod  honorowym  patronatem  Starosty
Jarostawskiego, Pana Kamila Dziukiewicza. W konkursie udziat wzigto
czternascie dwuosobowych zespotow ze szkot 1 placowek powiatu
jarostawskiego oraz powiatu os$ciennego wraz z opiekunami. Zarzad naszego
Stowarzyszenia zasiadt w Jury konkursu. Poziom przygotowania byt bardzo
wysoki. Dla ZPOIW w Jarostawiu zarzad JSOiPZ ufundowat nagrode w postaci
materialow plastycznych.

UczestniczyliSmy w Jarostawskim Budzecie Obywatelskim jako wnioskujacy
o realizacj¢ projektu z kategorii C, pod hastem ,Gala Wolontariatu 2025 —
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PANS”. W wyniku glosowania, za 122 glosy oddane na ten projekt, zapewnili-
$my dla Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i Promocji Zdrowia mozliwo$¢
realizacji tego zadania w roku 2025. Szczegdlne podzigkowania dla czlonkow
naszego Stowarzyszenia, ktorzy wykonali prace, aby pozyska¢ przychylnos$é
mieszkancéw dla naszego pomystu.

Niestety nasz drugi wniosek pod hastem ,DOM NGO’S- KUZNIA” z kategorii
A2 nie zostal dopuszczony do glosowania ze wzgledu na uzasadnienie wydzialu
infrastruktury miasta Jarostawia (koszty remontu przekrocza 100 000zt.)

13.X1.2024

Na mocy Uchwatly Zarzadu Wojewodztwa Podkarpackiego z dnia 21 pazdzier-
nika 2024 nr 42/1103/24 uzyskalismy status Laurcata Nagrody Marszatka Wo-
jewodztwa Podkarpackiego NGO Wysokich Lotow 2024 w kategorii Polityka
Spoteczna, zdrowie oraz dziatalno$¢ pomocowa. Docenienie naszego wktadu
w ksztaltowanie zdrowego stylu zycia w spotecznosci lokalnej Podkarpacia oraz
naszej systemowej dziatalnosci na rzecz budowania spoleczenstwa obywatel-
skiego jest dla nas bodzcem do dalszego wysitku Nagroda w wysokosci 8000zt
pozwoli nam na realizacj¢ kolejnych dziatan statutowych. Wreczenie nagrody
odbyto si¢ w Filharmonii Podkarpackiej w dniu 13 listopada 2024r. Nie mniej
wazne dla nas jest uhonorowanie podczas tej samej Gali Anny Sawickiej. Tytut
Koordynator Wolontariatu 2024 roku na Podkarpaciu i statuetka wreczona przez
Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego pana Wiadystawa Ortyla i przedsta-
wicielki Podkarpackiego Korpusu Solidarno$ci dowodzi, ze model wspierania
wolontariuszy przez naszg kolezanke Ani¢ to najwyzsza proba empatii i profe-
sjonalnego podejscia. Mamy §wiadomos$¢ waznos$ci pracy kazdej osoby, ktorej
aktywno$¢ przyczynita si¢ do przyznania wzmiankowanych nagrod. Bardzo ser-
decznie dzieckujemy wszystkim naszym czionkom, wolontariuszom, partnerom
I sympatykom. Liczymy, ze dalej bedziemy budowac wizerunek Jarostawskiego
Stowarzyszenia Oswiaty i Promocji Zdrowia oraz Podkarpackiej Sieci Przed-
szkoli 1 Szkoét Promujacych Zdrowie wzorowego dziatania na rzecz dobra
wspolnego.

6-8.X11.2024 uczestniczyliSmy w Jarmarku Jarostawskim jako wystawcy. Na
naszym stoisku prezentowane byly produkty zwigzane z promocji zdrowej zyw-
nosci, tradycyjne produkty zwiazane ze Swietami Bozego Narodzenia wykonane
przez cztonkow 1 sympatykoOw naszego Stowarzyszenia. PozyskaliSmy kwote
3003,03 zt na realizacje celow statutowych, w tym organizacje 33 finalu WOSP
oraz cele szkoleniowe JSOIPZ.
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10-12.X11.2024 Gala w Warszawie

W dniach 10 — 12 grudnia 2024 Teresa Krasnowska i Anna Sawicka
uczestniczyty w ogdlnopolskim Forum Wolontariatu w Warszawie. W ramach
ktorego uczestniczyty w zajeciach warsztatowych, wizytach studyjnych oraz w
panelach dyskusyjnych. Tematy poruszane na Forum dotyczyly zagadnien
wspotczesnego wolontariatu:

" Lokalny rozw¢j wolontariatu — zadania 1 wyzwania dla samorzadow"
" Wyzwania dla wolontariatu — gdzie jesteSmy i dokad zmierzamy"

" Dobre checi nie wystarcza" — jak odrozni¢ etyczny wolontariat zagraniczny od
wolonturystyki?

W drugim dniu Forum w Teatrze Capitol odbyta si¢ Gala Wolontariatu-
uroczystos¢ wreczenia nagrod w Konkursie na Wolontariusza 1 Koordynatora
Roku 2024 Korpusu Solidarno$ci. W konkursie tym wyrdznienie otrzymata
Anna Sawicka.

19.X11 2024 uczestniczyliSmy w jubileuszu 130- lecia Szkoly Podstawowe]
nr11 im A. Mickiewicza w Jarostawiu, szkoty z podwojnym certyfikatem kra-

jowym

Na biezagco udostepnilismy dla cztonkéw Jarostawskiego Stowarzyszenia
Os$wiaty 1Promocji Zdrowia, naszych zespoldw promocji zdrowia rozne
warsztaty, szkolenia online oraz konferencje adresowane do nauczycieli,
pielegniarek 1 higienistek szkolnych, pedagogoéw 1 psychologéw szkolnych, oséb
pracujacych z dzieémi 1 mlodzieza oraz wszystkich zainteresowanych
organizowane przez naszych partnerow z ORE, PCEN, WSSE, KO, UR,
PWSTE, Metis oraz rejonowych sieci przedszkoli 1 szkot promujgcych zdrowie
i Slaskiej Sieci Przedszkoli i Szk6t Promujacych Zdrowie.

Wspotpracowalismy takze z Korpusem Solidarnosci, dzigki temu mozna byto
w listopadzie 1 grudniu przeszkoli¢ naszych wolontariuszy zaréwno dorostych
opiekunéow jak 1 mtodziez ze Szkoty Podstawowej w Motodyczu, Szoéwsku
ZPOiW, ZSSiB, ZSI, Szkoty Podstawowych nr 11 w Jarostawiu.

W dalszym ciggu korzystamy z nieodptatnego udostgpnienia platformy Teams
dla Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty 1 Promocji Zdrowia. Zarzad
JSOIPZ powierzyl koordynacje szkolen wdrazajgcych i1 reprezentowanie w
kontaktach z Microsoft kol. Robertowi Debickiemu, informatykowi z ZSTiO w
Jarostawiu. Dzigki platformie Teams mozliwe jest prowadzenie telekonferencji
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naszych  comiesiecznych  zebran, indywidualne  konsultacje  grup
zaangazowanych w realizacj¢ roznych projektow.

Na stronie internetowej Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i Promocji
Zdrowia na biezaco sg publikowane informacje o dzialaniach podejmowanych
przez Stowarzyszenie oraz Rejon Przedszkoli 1 Szkot Promujgcych zdrowie oraz
zamieszczane s3 materialy edukacyjne dotyczace aktualnie organizowanych
szkolen np. kursy online z zakresu promocji zdrowia ORE czy inne ciekawe
materiaty. Calo$cig koordynuje Renata Majkut — Lotycz wspiera ja Agata Chudy
oraz Katarzyna Borowik.

Systematycznie poprawiano baze JSOIPZ poprzez biezace prace przy
zachowaniu dobrego stanu lokalu klubu Kuznia 1 terenow przyleglych.
W okresie wiosennym letnim i jesiennym prowadzono pielggnacje roslin na
terenach zielonych wokot Kuzni. Zostaly podjete prace zwigzane z naprawa
dachu, nad ostatnim pomieszczeniem klubu Kuznia. Jednak naprawa jest
dorazna 1 konieczne jest wymienienie catej wigzby dachowej na co nie mamy
ani $rodkow, ani zgody wiasciciela - Gminy Miejskiej Jarostaw.

Przeprowadzono kampani¢ na rzecz pozyskania 1,5% dla opp. Pozyskano dla:
JSOi1PZ 1157,40, Szkoty Podstawowej w Studzianie 701,10 MGP w Kanczudze
275,20, MP nr 2 w Przeworsku 1779,85, MP nr 3 w Przeworsku 2643,20 SP
w Ujeznej 22,30 ZPOIW -222,60. Lacznie podatnicy przekazali JSOIPZ w
ramach 1,5% kwote 7021,90zt za rok 2023. W roku 2024 wydatkowano w
ramach 1,5% 9700z%.

W ciggu calego roku systematycznie byla prowadzona dokumentacja,
systematycznie prowadzona byta strona internetowa, ktorej administratorem jest
kol. Renata Majkut - Lotycz. Oprocz tego mamy Facebook JSOiPZ, ktorego
administratorem jest Agata Chudy pomagata Katarzyna Borowik.

Zarzad i koordynatorki rejonowe prowadzity szkolenia rad pedagogicznych
w zakresie promocji zdrowia. Poza dziataniami wynikajacymi ze statutu
I polegajacymi na realizacji zadan skierowanych do dzieci, mlodziezy i
dorostych prowadzona byla dzialalnos¢ administracyjna polegajaca na
dokumentowaniu dzialan, prowadzeniu ksiggowosci i1 wynikajacych z tego
zobowigzan podatkowych optacana w ramach realizacji zadan zleconych. Ustugi
ksiggowe sg prowadzone przez Biuro Rachunkowe p. Magdaleny Adwent na
podstawie zawartych przez Zarzad umoéw.

W roku 2024 Zarzad JSOiPZ zrealizowal zaplanowane w strategii dziatania.
Skfadki cztonkowskie byly regulowane u skarbniczki lub za posrednictwem
konta bankowego. W roku 2024 tytutem sktadek pozyskano kwote 4566zt .

W czasie mijajacego roku zwigkszyta si¢ liczba cztonkow JSOi1PZ.
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WhnioskKi:

1. Na koncie JSOIiPZ na facebooku na biezaco wprowadzaé¢ informacje
z planowanych i zrealizowanych dzialan wraz z galeria zdje¢é

2. Jest potrzeba wi¢kszego zaangazowania si¢ poszczegélnych czlonkow
Stowarzyszenia w prace przygotowawcze i okolo zadaniowe np. obecnos¢ na
naszych imprezach, przygotowanie sprze¢tu i materialow na wydarzenia,
pomoc przy sporzadzaniu i porzadkowaniu dokumentacji, dbalos¢ o naszg
siedzibe, skladanie sprzetu po imprezach itp.

3.Pilnowanie terminow zgloszen na organizowane przez nas imprezy.

4. Informacja zwrotna na grupie messengerowej do naszych komunikatow.

Zarzad Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty i Promocji Zdrowia
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