Bajki

w ramach zadania Zagrajmy w ,Wielka
Sciema E- Papierosy”.

- zadanie publiczne wspdétfinansowane ze

sSrodkéw Wojewddztwa Podkarpackiego -

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Rzeszowie.

Jarostawskie
Stowarzyszenie
Oswiaty
i Promocji
Zdrowia

Realizator: Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty

i Promocji Zdrowia.

R 7 F 57 0 W 73danie publiczne nr 20/PU/DOT/2025: pod hastem Zagrajmy w "Wielka Sciema E- Papierosy"
wspotfinansowane przez Zarzad Wojewddztwa Podkarpackiego - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

Realizator Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia.



»Smok i dymiace listki”

Dawno, dawno temu, w goérskiej dolinie mieszkat smok Btysk. Byt niezwykty, bo zamiast
Ziejagcego ognia, W jego paszczy pojawiat sie jedynie cienki dymek. Smok chciat by¢ grozny i silny,
wiec zaczat podjadad tajemnicze, dymigce listki, ktore rosty w poblizu jaskini. Myslat, ze dzieki
nim bedzie wygladat jak prawdziwy, straszny potwdr. Na poczatku czut sie dorosty i wazny. Ale
z czasem listki sprawity, ze jego tuski stracity blask, skrzydta ostabty, a w gardle miat coraz
wiekszy kaszel.

Pewnego dnia dzieci z pobliskiej wioski chciaty sie z nim pobawi¢, lecz Btysk tak sie
zakaszlat, ze nie mégt wzbié sie w powietrze ani wydac czystego ryku. Wtedy zrozumiat, ze to nie
dym czyni go silnym, lecz zdrowe ciato i czyste powietrze. Wyrzucit listki, zaczat pi¢ duzowody i
oddychad $wiezym goérskim powietrzem. Po jakims$ czasie odzyskat blask i znéw madgt lataé
wysoko nad dolina.

Morat: To, co wyglgda na oznake dorostosci, moze wcale nie by¢ dobre. Prawdziwa sita i zdrowie
pochodzq z mgdrych wyboréw, a nie z dymul.

,Krolowa Pszczé6t i zaczarowane patyczki”

W ulu krélowej Ambrozji wszystkie pszczoty ciezko pracowaty, zbierajac nektar i pytek.
Ale pewnego dnia do ula przyfrunat kolorowy motyl i opowiedziat o zaczarowanych patyczkach,
ktére wydzielajg dym i sprawiaja, ze pszczoty czuja sie ,doroste”. Kilka mtodych pszczétek dato
sie namoéwic. Zaczety odpalaé patyczki i wdychaé dym. Najpierw wydawato im sie to zabawne -
smiaty sie i chwality, ze s3 jak krélowe. Ale wkrétce staty sie ospate, mniej pracowite, a ich
skrzydetka stracity site. Kiedy nadszedt czas zbioru miodu, nie miaty energii, by lata¢ po kwiaty.
Krélowa Ambrozja zobaczyta, co sie dzieje i zebrata pszczoty. Powiedziata:

- Dym ostabia wasze ciata i odbiera wam to, co najcenniejsze - zdrowie i rados$¢ latania. Jesli
chcecie by¢ naprawde doroste, wybierajcie to, co was wzmacnia, a nie ostabia.

Pszczétki zrozumiaty swaj btad i od tamtej pory omijaty patyczki szerokim tukiem, aich skrzydta
znow byty silneil$nigce.

Morat: Czasem cos, co wydaije sie modne i doroste, tak naprawde odbiera wolnosé i zdrowie.

Maqdrosc polega na tym, by powiedzie¢ ,nie”.
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»Smok Dymek”

Dawno, dawno temu, w niebieskiej dolinie mieszkat maty smok o imieniu Dymek. Cho¢
inne smoki lubity bawié sie w chowanego w chmurach albo biegaé po tgkach, Dymek byt bardzo
ciekawski i chciat probowad tego, co robig ludzie.

Pewnego dnia wybrat sie na spacer do miasta. Zobaczy tam starsza kobiete, ktéra
trzymata w ustach cienkg biata rurke, z ktérej wydobywat sie szary dym. Dymek pomyslat, ze
tudzaco przypomina mu stodkiego zelka.

- To musi by¢ co$ dobrego! - pomyslat Dymek. - Moze dzieki temu ludzie maja ogien w ptucach
jak ja? | moze smakuje jak stodycze, ktére dostaje od babci?

Zaciekawiony, podnidst z ziemi pozostawionego papierosa i sprobowat go zapali¢. Nagle
zakrecito mu sie w gtowie, zaczat kaszleé, a ogien w jego gardle zgast.

- Co sie dzieje? - przestraszyt sie smok. - Nie moge oddychaé, boli mnie w gardle, a dym wcale
nie jest smaczny!

Na szczescie obok pojawita sie stara sowa.

- Dymku, nie réb tego nigdy wiecej - powiedziata. - Papierosy wcale nie dajg sity. One tylko
ostabiajg ptuca, odbierajg oddech i skradajg zdrowie.

Smok pokiwat gtowa, a od tego dnia postanowit dmuchac tylko teczowe banki mydlane i uczy¢
inne dzieci-smoki, ze prawdziwg moc daje swieze powietrze i zabawa, a nie szkodliwy dym.

»Bajka o szarym lisciu”

W Zielonym Lesie wszystkie drzewa I$nity pieknymi, soczystymi lis¢mi. Powietrze byto
tam czyste i pachniato kwiatami, a kazdy, kto odwiedzat to miejsce, czut sie radosny i peten sit.

Pewnego dnia wsréd koron pojawit sie jeden lis¢ inny niz wszystkie. Nie byt zielony jak
reszta, lecz szary i przygaszony. Jego powierzchnia stata sie matowa, a zamiast swiezosci czuto
sie od niego ciezki zapach dymu. Byt to lis¢, ktéry dat sie zwies¢ podstepnym papierosom. Z
kazdym dniem stawat sie coraz bardziej zmeczony i staby. Wiewiérki, ptaki i pszczoty omijaty go
szerokim tukiem, bo nie chciaty oddychac jego dymem. Las, ktéry zwykle tetnit zyciem, w miejscu
Szarego Liscia wydawat sie ponury i cichy. Natura jednak nie porzuca swoich dzieci. Czyste
powietrze, ciepte promienie stoica i ozywczy deszcz powoli zaczety leczy¢ lis¢, gdy tylko
przestat przyjmowac szkodliwy dym. Kazdego dnia odzyskiwat troche blasku, az w koncu znéw
stat sie zielony, zywy i peten energii. Caty las rozpromienit sie wraz z nim. Zwierzeta wrécity, a
drzewa zaszumiaty radosnie.

Szary Lis¢ zrozumiat wtedy, ze prawdziwa sita nie kryje sie w dymie, lecz w czystym oddechu,
zdrowiu i harmonii z naturg.
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»Teoie-niebezpieczentwo”

Catkiem niedawno, w matym miasteczku mieszkat chtopiec o imieniu Teo. Byt ciekawski
i lubit prébowaé nowych rzeczy. Pewnego dnia starsi koledzy pokazali mu cos, co nazywali
,stodka chmurky” e-papierosa.
- Zobacz, Teo, to wyglada jak para, pachnie jak owoce i sprawia, Zze czujesz sie dorosty! -
przekonywali.
Teo zaciggnat sie raz, a chmurka uniosta sie wysoko. Pachniata stodko, jak cukierki, ale w gardle
zostawita dziwny ciezar, a nastepnie Teo mocno kaszlat.

Wieczorem, gdy zasypiat, ustyszat szept. Na jego biurku pojawito sie srebrne lustro,
ktérego wczesniej nie byto.
- Teo... - przemoéwito lustro. - Chcesz zobaczy¢ prawdziwe oblicze ,magicznej chmurki”?
Chtopiec skinagt gtowa. W tafli pojawity sie obrazy: ptuca jak czarne worki, serce bijgce coraz
stabiej, a potem postac Teo, ktéry zamiast oddycha¢ swiezym powietrzem, wciggat coraz wiecej
sztucznej pary, zwijat sie z bélu i wygladat na duzo starszego.
-Ale przeciez to tylko zabawa... - szepnat przestraszony.
- Nie kazda zabawa jest bezpieczna - odpowiedziato lustro. - Chmurka udaje przyjaciela,
pachnie stodko i kusi, ale w $rodku niesie trucizne. To czar, ktéry powoli zabiera zdrowie, site i
wolnosé.
Teo zobaczyt tez drugi obraz: siebie, jak biega z przyjaciétmi po boisku, oddycha petng piersig i
Smieje sie z catego serca.
- Masz wybér - powiedziato lustro. - Albo droga chmury, albo droga wolnosci.

Chtopiec obudzit sie zlany potem. Rano znalazt w kieszeni dziwny pytek w ksztatcie
gwiazdy. Wiedziat, ze to dar od magicznego lustra - przypomnienie, aby wybiera¢ madrze. Oddat
e-papierosa kolegom i powiedziat:

- Wole wtasne marzenia od waszej chmurki.

Od tej pory, ilekro¢ widziat, jak kto$ siega po ,magiczng chmurke”, czut w kieszeni
gwiezdny pytek i wiedziat, Ze ochroni go przed ztudnym urokiem. Nie kazda chmura jest magiczna
- niektore tylko udajq. Prawdziwa magia to zdrowie, odwaga i wolnos¢ wyboru.
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»Smoczek i Dymek"

W odlegtej krainie Zwierzotandii zyty sobie magiczne stworzenia. Najbardziej znanym z
nich byt Smoczek - mtody smok, ktory dopiero co zdat swdj pierwszy lotniczy egzamin. Nie byt
jeszcze duzy ani straszny, ale bardzo chciat by¢ uznany za ,dorostego” i ,cool”.

Pewnego dnia, w szkolnej jaskini, starsze smoki pokazaty mu co$ niezwyktego - Dymka.
Nie byt to zwykty dym. To byt malutki, kolorowy chmurzak zamkniety w srebrnej tubce, ktéry
potrafit taniczy¢, pachnie¢ owocami i szeptac:

— ,Zaciagnij sie mna, a staniesz sie prawdziwym smokiem!”
Smoczek, troche niepewny, sprébowat.

| rzeczywiscie — po chwili poczut sie odwazniejszy, bardziej pewny siebie. Miat wrazenie, ze jego
skrzydta sg wieksze, a zionie ogniem jak dorosty smok.

Dymek szeptat:
— ,Zobacz, jak patrza na ciebie inni. Teraz jestes$ kims.”
| tak Smoczek zaczat coraz czesciej korzystac z Dymka.

Ale po kilku tygodniach cos sie zmienito. Smoczek zaczat mie¢ trudnosci z lataniem — jego
skrzydta byty stabsze. Podczas ¢wiczeh w szkole zaczat kaszleé ogniem i... konfetti.

Dymek wecale nie chciat sie odczepié. Teraz juz nie szeptat mitych rzeczy — krzyczat:
— ,Bez mnie jestes nikim! Potrzebujesz mnie, zeby czu¢ sie dobrze!”
Smoczek sie przestraszyt. Nie rozumiat, jak cos tak matego mogto przejaé nad nim wtadze.

W korcu udat sie do Madrej Zétwicy — najstarszej istoty w Zwierzotandii. Opowiedziat jej
wszystko.

Z6twica skineta gtowa i powiedziata spokojnie:

— ,Dymek to nie przyjaciel. To oszust. Daje ci iluzje sity, ale zabiera prawdziwa moc. Kazdy, kto
za bardzo mu zaufa, przestaje by¢ sobg”

— ,Ale co mam zrobi¢?” — zapytat Smoczek. — ,On siedzi w mojej gtowie!”

— ,Musisz odzyskac kontrole. Nie od razu. Krok po kroku. Odetchnij gteboko — swoim wtasnym
powietrzem, nie cudzym dymem. | pamietaj: sita nie przychodzi z zewnatrz. Ona rosnie w tobie.”

Smoczek postanowit sprébowac. Byto trudno. Dymek szeptat, btagat, kusit. Ale z kazdym dniem
stawat sie stabszy.

Az w koncu... pyk! — Dymek zniknat jak banka mydlana.

Smoczek poczut sie lzejszy. W koncu znowu mogt wzbi¢ sie wysoko. Nie musiat juz niczego
udawac — po prostu byt soba.
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| wiecie co? Wtasnie wtedy wszyscy zaczeli go naprawde podziwia¢ — nie za to, ze byt jak inni,
tylko za to, ze byt sobg bez dymu.

Czasem to, co wyglgda kolorowo i atrakcyjnie, okazuje sie putapkq. E-papieros moze wydawac sie
nieszkodliwg zabawg, ale powoli odbiera site, zdrowie i wolnos¢. Odwaga to nie zaciggnqc sie — odwaga
to odpuscic i zaufaé sobie.

Bajka terapeutyczna dla mtodziezy 18-20 lat: "Wybor Leona”

Leon miat 19 lat i byt typowym chtopakiem z mniejszych miejscowosci. Studiowat w
wiekszym miescie, wynajmowat pokdj, dorabiat w weekendy w pizzerii i prébowat ogarnac
dorostos$é — czyli ten moment, kiedy nikt juz nie sprawdza ci zeszytow, ale wszyscy oczekuja, ze
,Wiesz, co robisz ze swoim zyciem”.

Leon czesto czut sie rozdarty: miedzy tym, kim byt, a tym, kim powinien by¢. Na uczelni
kazdy grat kogos: pewnego siebie, wyluzowanego, doswiadczonego. On tez probowat. Zmieniat
fryzure, styl, sposdb méwienia. Zaczat tez pali¢ — najpierw klasycznie, pdZniej modnie. E-
papieros. Stylowy, smakowy, kolorowy. | przede wszystkim: niezauwazalny. Nie smierdziat jak
papierosy. Nie odrzucat ludzi. Mégt pali¢ w ukryciu, w autobusie, w akademiku, na wyktadzie.
Jakby to nie byto nic.

JTo tylko para”, moéwili znajomi.
,10 nie uzaleznia.’

,1o lepsze niz papierosy.”
,Kazdy dzi$ wapuje.’

Leon nie zauwazyt, kiedy jego reka zaczeta siegaé po vape automatycznie. W ciggu dnia
miat go przy ustach czesciej niz dtugopis. Kazda emocja — stres, zmeczenie, nuda — uruchamiata
ten sam mechanizm: zaciggnij sie. Wydech. Ulga. Chwilowa.

Ale pewnego dnia cos sie zmienito. Leon siedziat na przystanku po nieudanym egzaminie.
Pociagnat e-papierosa... i nic. Zadnego ulgi. Zadnego ,resetu”. Tylko pustka. Zorientowat sie, ze
trzyma to urzadzenie nie dlatego, ze chce — tylko dlatego, ze musi. Zrozumiat, ze to juz nie on
wybiera - to co$ zaczeto wybierac za niego.

Tego wieczoru dtugo patrzyt w sufit. Przypomniat sobie, jak jeszcze dwa lata wczesniej
trenowat biegi, miat zdrowe ptuca i jasny umyst. Teraz miat lekka zadyszke po wejsciu na trzecie
pietroizamglong gtowe. Nie chodzito juz o moralnos¢. Nie o zakazy. Po prostu zdat sobie sprawe,
ze stracit kontrole.

Nazajutrz wyrzucit e-papierosa do kosza. Tylko tyle — i az tyle. To nie byta szybka zmiana.
Reka wcigz szukata urzadzenia w kieszeni. Gtowa podpowiadata: ,Zastugujesz na chwile
spokoju. Zaciagnij sie, przeciez nic sie nie stanie.” Ale Leon postanowit, ze nie bedzie udawat, ze
to tylko para. Bo wiedziat juz, ze to para z haczykiem. | cho¢ nie czut sie bohaterem, tego dnia po
raz pierwszy od dawna poczut sie wolny.
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Czasem najtrudniejsze nie jest rzucenie natogu — tylko zauwazenie, ze on juz jest. E-papieros nie
wyglgda groznie. Ale najgrozniejsze sq wtasnie te rzeczy, ktére wydajq sie nieszkodliwe. Prawdziwa
dorostos¢ zaczyna sie wtedy, gdy nie robisz czegos tylko dlatego, ze mozesz — ale dlatego, ze chcesz
naprawde.

»,Magiczny kluczyk i bezpieczny wypoczynek w lesie”

Pewnego razu, w tajemniczym lesie petnym szeleszczacych lisci i $piewajacych ptakow,
mieszkata mata dziewczynka o imieniu Czasolinka. Dziewczynka bardzo lubita spedzac czas na
wypoczynkuw lesie. Przed wyprawa do lasu jej mama zawsze powtarzata: ,,Pamietaj Czasolinko!
najwazniejsze jest, zeby stucha¢ mnie i nie oddalaé sie za daleko od domu.

Pewnego dnia, podczas spaceru, Czasolinka znalazta na ziemi co$ niezwyktego - maty,
btyszczacy przedmiot, ktory wygladat jak magiczny kluczyk. Byt piekny, z kolorowymi kamykami
i Swiecit delikatnym $wiattem. Dziewczynka poczuta, ze to co$ wyjatkowego i postanowita go
zabrac ze soba. Jednak mama ostrzegta ja: ten magiczny kluczyk jest bardzo wazny, ale pamietaj,
zeby go trzymac blisko siebie i stucha¢ mnie. Nie oddalaj sie za daleko, bo wtedy mozesz sie
zgubi¢ albo straci¢ ten cenny przedmiot.” Dziewczynka stuchata mamy i trzymata kluczyk w
kieszeni. Razem spacerowaty po lesie, a dziewczynka cieszyta sie pieknem natury. Nagle, w gtebi
lasu, ustyszata dziwne dzwieki i poczuta, ze jest coraz dalej od mamy. Chciata pobiec za ciekawym
odgtosem, ale przypomniata sobie stowa mamy i zatrzymata sie. Wtedy magiczny kluczyk zaczat
delikatnie swieci¢ jeszcze mocniej, jakby ostrzegajac jg, ze musi by¢ ostrozna. Czasolinka
przypomniata sobie, ze najwazniejsze jest stuchanie dorostych itrzymanie sie blisko nich.
Wkrétce mama odnalazta jg i uSmiechneta sie do niej z duma.

Ten magiczny kluczyk przypomina, ze bezpieczenstwo i stuchanie dorostych sg
najwazniejsze, nawet gdy jest tak pieknie i magicznie.” Magiczny kluczyk nadal swiecit
delikatnym swiattem, przypominajac dziewczynce, ze od niej samej zalezy jej bezpieczenstwo.
Razem wracali do domu, a dziewczynka czuta sie pewniej i bardziej Swiadoma, jak wazne jest
stuchanie dorostych i dbanie o swoje bezpieczenstwo.

Kiedy wrécity do domu, mama potozyta reke na ramieniu Czasolinki i powiedziata:
»Widzisz, kochanie, ten magiczny kluczyk to symbol naszej troski i odpowiedzialnosci. Gdy
stuchasz mnie i trzymasz sie blisko, wszystko jest bezpieczne i piekne. Pamietaj, ze magia nie
tylko jest w przedmiotach, ale tez w tym, jak dbamy o siebie i innych.

Czasolinka usmiechneta sie i powiedziata: ,Dziekuje, mamo. Teraz wiem, ze najwazniejsze jest
stuchac i by¢ ostroznym, nawet gdy jest tak pieknie i magicznie.” Od tego dnia Czasolinka zawsze
pamietata o magicznym kluczyku i o tym, ze bezpieczenstwo i stuchanie dorostych to
najcenniejsze skarby, ktére pomagaja cieszy¢ sie pieknem $wiata.

Najwazniejsze jest stuchac dorostych i dbac¢ o swoje bezpieczeristwo, bo wtedy mozna cieszy¢ sie
pieknem i magiq otaczajqcego Swiata. Prawdziwa magia tkwi w trosce, odpowiedzialnosci i mgdrym
postepowaniu.
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»,Dymek, ktory chciat by¢ wolny"

W pewnym miasteczku, gdzie kazde drzewo miato swoje imie, a chmury ptynety tak
leniwie, ze mozna byto na nich pisa¢ wiadomosci, mieszkat chtopiec o imieniu Kacper. Kacper byt
ciekawy sSwiata, troche niesmiaty, ale bardzo bystry. Uwielbiat rysowaé i marzyt o tym, zeby
kiedys zostaé projektantem gier.

Pewnego dnia do jego klasy dotaczyt nowy chtopak - Maks. Byt pewny siebie, mowit
szybko i zawsze miat wokét siebie grupke stuchaczy. Po kilku dniach Kacper zauwazyt, ze Maks i
jego paczkaw przerwach znikajg za szkota. Postanowit p6js¢ za nimi.

Tam, za budynkiem, zobaczyt co$ dziwnego - kolorowe chmurki unoszace sie nad ich gtowami.
Pachniaty jak guma balonowa i truskawkowe lody. ,To tylko e-papieros, nic groznego” -
powiedziat Maks, widzac zaciekawione spojrzenie Kacpra. - ,Nie ma dymu, nie ma problemu.”

Kacper poczut sie rozdarty. Z jednej strony chciat by¢ czesciag grupy, z drugiej - co$ w srodku
mowito mu, ze to nie jest w porzadku. Postanowit jednak sprobowac.

Tej nocy, gdy zasnat, wydarzyto sie cos$ dziwnego. W jego pokoju pojawit sie... maty,
szarawy obtoczek z oczami. Miat smutng mine i dziwnie pachniat.

- Jestem Dymek - powiedziat cicho. - Wiem, ze mnie nie chciates, ale teraz jestem z toba. |
nietatwo sie mnie pozby¢.

- Co ty tu robisz? - zapytat Kacper, siadajac na t6zku.

- E-papieros wyglada fajnie. Kolorowy, pachnacy, ale w srodku... ja. Maty na poczatku, prawie
niewidoczny. Ale z czasem rosne. | robie batagan. W ptucach, w gtowie, w sercu.

Kacper spojrzat na Dymka z niepokojem.
- Ale przeciez to nie papieros, to tylko para...
Dymek westchnat:

- W tej ,parze” sg substancje, ktore uzalezniaja. Nikotyna to taki ztodziej - kradnie koncentracje,
sen, a nawet radosé z rzeczy, ktére kiedys cieszyty. A ja? Ja zostaje z toba na dtugo. Czasem
zamieniam sie w mgte, przez ktorg trudno widzieé jasno - swoje marzenia, cele, siebie...

Rano Kacper obudzit sie z dziwnym uczuciem. Na biurku lezat jego szkicownik, a na
oktadce ktos narysowat matego Dymka z napisem: ,Nie daj sie wciggnac.”

Tego dnia, gdy Maks znéw zaprosit go za szkote, Kacper usmiechnat sie i powiedziat:
- Dzieki, ale nie. Mam co$ wazniejszego do zrobienia.

Wrécit do klasy, usiadt z otéwkiem i zaczat rysowad nowg postac do swojej gry - bohatera, ktory
potrafit przeswietlad iluzje i walczyt z dymnymi putapkami.
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Dymek? Czasem wracat w snach, prébujac przypomniec o sobie. Ale Kacper juz wiedziat
- to, co wyglada niewinnie, czasem ma drugg twarz. | ze prawdziwa sita nie tkwi w podazaniu za
innymi, ale w stuchaniu siebie.

Nie wszystko, co wyglgda kolorowo i pachngco, jest bezpieczne. E-papieros to nie zabawka - to putapka,
ktora udaje wolnosc. Ale to ty masz kontrole. Mozesz powiedziec ,nie” i wybrac siebie.

,Bajka o dziadku Jacentym i jego e-dymku”

Dawno, dawno temu. Na skraju wioski, w pieknym zielonym lesie mieszkat samotnie stary
dziadek Jacenty. Jego syn Marek wyjechat dawno temu do duzego miasta. Czasem go odwiedzat.
Pomimo tego, ze dziadek mieszkat sam czerpat informacje i nowinki z Internetu. Przez wiele lat
dziadek od czasu do czasu palit fajke na ganku swojego domku. Ale po przeczytaniu wielu
artykutéw dziadek Jacenty chciat zaszpanowad i zakupit sobie e-papierosa. Bo chciat by¢ na
czasie i pokazac innym, ze nie jest taki stary i zyje zduchem czasu. | teraz dziadek Jacenty siadat
na krzesetku, patrzyt na piekny las i zaciagat sie e-dymkiem.

Pewnego dnia jego cichy domek ozyt gwarem i ruchem. Przyjechat jego syn Marek z
wnukami. Basia miata 9 lat a Jasiek 11. Dziadek uczyt ich towi¢ ryby w pobliskim stawie,
rozpoznawania ptakéw. Jacenty w wielu rzeczach imponowat wnukom, z czego sie bardzo
cieszyt.

Pewnego ranka zabrat dzieci na zbieranie grzybéw. Papieros elektroniczny zabrat ze
sobg. W lesie rozdat dzieciom koszyki i zaproponowat konkurs, kto najszybciej zbierze petny
koszyk grzybow. Dziadek spokojnie zbierat grzyby zaciagajac sie e-papierosem. W tym czasie
Basiai Jasiek szybko uzbierali petne koszyki grzybéw. Gdy dzieci zobaczyty, ze dziadek na tylko
pot koszyka grzybow zaczety sie z jego Smiac, ze nie widzi grzybéw przez chmure dymu z tego
»papieroska”. Ze zamiast zbierac grzyby dziadek woli zaciggac sie e- papierosem.

Dziadkowi zrobito sie bardzo wstyd. Byt pewien, ze jest super dziadkiem. A tu taka klapa.
| postanowit, ze od razu rzuca palenie. Bo nadal chce imponowaé swoim wnukom i da¢ im dobry
przyktad.
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»Bajka o liskach i wielkim dymie”

W gtebokim starym borze mieszkat lisek Dyzio wraz z siostrg Dorg i rodzicami. Dyzio
biegat po lesie, bawit sie i poznawat Swiat z siostrg Dora. Byli nieroztaczni. Wszystko go
ciekawito. Dyzio juz nie mégt sie doczekad dorostosci.

Pewnego dnia przyjechat do nich w odwiedziny ich dorosty kuzyn Kacper. Od tego dnia
Dyzio wszystko robit tak jak Kacper. | nie chciat sie juz bawié ze swoja siostra. Dora byta bardzo
smutna i samotna. Z ukrycia podgladata, co robi Dyzio i Kacper. Pewnego dnia zobaczyta, jak
dmuchaja w rurke i robig wielkie chmury dymu. Bardzo im sie to podobato. Byli rados$ni. Dorka
bardzo chciata tez tego sprébowad. Bardzo ciekawit jg ten dymek. | tadnie pachniat. Pewnego
dnia ukradta Kacprowi ta rurke izaczeta w nig dmuchacd. Ale nic sie nie wydarzyto. Byta
zawiedziona. Smutna wrdcita do domu. Gdy mama jg zapytata, dlaczego jest taka smutna Dora
rozptakata sie i wszystko jej opowiedziata. Ze brat juz nie chce sie z nig bawic i caty czas chodzi
za Kacprem. | robi wszystko tak jak on. | robig taki WIELKI DYM. A jej sie nie udato. | pokazata
mamie tg rurke.

Wieczorem rodzice usiedli z dzie¢mi przy stole. Gdy mama potozyta na stole e-papierosa
Dyzio zrobit sie na zmiane czerwony ze wstydu i blady ze strachu. Dyzio przyznat sie, ze zaciggat
sie
e- papierosem, bo chciat by¢ taki dorosty jak Kacper. Rodzice opowiedzieli im wszystko o e-
papierosie. Ze wyglada i tadnie pachnie, ale niesie ze soba choroby i uzaleznienie. Ze ten dym
powoli kradnie zdrowie, pieniadze i czas.

Dyzio i Dora zrozumieli, ze ciekawos¢ nie zawsze prowadzi do dobrych rzeczy. Ze e-papieros to
wielka sciema, ktéra powoli zabiera zdrowie i zycie. Ze to co wyglgda na oznake dorostosci, moze nig
nie by¢.

»Tajemnica szuflady”

Igor miat starszego brata o imieniu Kamil. Zawsze na niego patrzyt z podziwem - bo Kamil
sSwietnie grat w Minecrafta, potrafit zbudowaé cate zamki z klockéw i znat tysigc ciekawostek
o zwierzetach. Dla Igora byt wzorem i bohaterem.

Pewnego dnia Igor szukat kredek w pokoju brata. Otworzyt jedng z szuflad i zamart.

W srodku lezato cos$ dziwnego - mate urzadzenie, kolorowe, btyszczace, z ustnikiem na koncu.
Nie wygladato ani jak zabawka, ani jak dtugopis.

- Coto takiego? - pomyslat.

Wieczorem lIgor ukryt sie za drzwiami, zeby sprawdzié. Zobaczyt, jak Kamil bierze urzadzenie do
ust, naciska guzik i wypuszcza z niego chmure pachnacej pary. Raz byta malinowa, raz cytrynowa.
Woygladato to jak magia.
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Ale lgor przypomniat sobie, co méwita pani w szkole:

- ,E-papierosy udajg zabawke. Maja kolorowe smaki, ale w srodku jest cos, co szkodzi ptucom i
moze uzaleznic.”

Chtopiec poczut niepokdj.

- Kamilu ... - powiedziat nastepnego dnia - widziatem, co robisz. Myslatem, ze to magia, ale to
wecale nie jest czar. To cos, co zabiera zdrowie. Nie chce, zebys sobie robit krzywde.

Kamil najpierw sie zdenerwowat, ale potem spuscit gtowe.

- Masz racje, Igorku. Myslatem, ze to tylko zabawa. Ale skoro ty na mnie patrzysz, to nie chce by¢
ztym przyktadem. Podszedt do szuflady, wyjat urzadzenie i wyrzucit je do kosza.

- Wole by¢ bohaterem w Minecraftcie, niz wieZzniem kolorowych chmurek - usmiechnat sie.

Igor mocno go przytulit. A w jego oczach Kamil znéw byt prawdziwym bohaterem - takim, ktéry
potrafi przyznacé sie do btedu i wybrac to, co dobre.

»Opowiesc¢ o Nikim i Czarodziejskim Dymku”

Dawno, dawno temu, w krainie, gdzie stohce zawsze $wiecito, a powietrze byto
krystalicznie czyste, zyt sobie maty zajagczek imieniem Niki. Niki byt z natury bardzo ciekawski i
zawsze szukat nowych przygod.

Pewnego dnia, przechadzajac sie po lesie, Niki natknat sie na dziwny przedmiot, ktéry
btyszczat w trawie. Byt to e-papieros, cho¢ Niki nie wiedziat, co to takiego. Zaciekawiony,
podniést przedmiot. Nagle pojawit sie obtoczek kolorowego dymu, a z niego wytonita sie
malenkawrézka. Wrozka usmiechneta sie do Nikiego i powiedziata: "Witaj, Niki! Jestem Dymka,
strazniczka tego oto czarodziejskiego przedmiotu. Pozwala on tworzy¢ piekne, pachnace
obtoczki dymu, ktére sprawig, ze poczujesz sie wyjatkowo i dorosle."

Niki byt zachwycony. Nigdy wczesniej nie widziat czegos takiego. Dymka pokazata mu,
jak uzywac e- papierosa, a Niki zaczat wciggac stodki, owocowy dymek. Na poczatku czut sie
naprawde dobrze, tak jak obiecata Dymka. Czut sie wazniejszy, bardziej pewny siebie. Inne
zwierzeta patrzyty na niego z podziwem.

Jednak z kazdym dniem Niki potrzebowat coraz wiecej dymku. Jego futerko stracito
blask, a jego uszy, zawsze czujne, staty sie oklapniete. Zamiast bawié sie z przyjaciétmi na tace,
Niki wolat siedzie¢ sam w swojej norce, wciggajac dymek. Czasem kaszlat, a jego serce bito
szybciej niz zwykle.
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Pewnego popotudnia, gdy Niki poczut sie bardzo zmeczony i smutny, zobaczyt, jak jego

przyjaciele — wiewiérka Zuzia i jez Jacek — bawig sie w berka. Wygladali na tak szczesliwych i
petnych energii. Niki poczut uktucie zazdrosci. Nagle uswiadomit sobie, ze od kiedy zaczat
uzywac e-papierosa, stracit rados¢ z prostych rzeczy.
Wrdézka Dymka, widzac smutek Nikiego, ponownie sie pojawita. "Niki," powiedziata tagodnie,
"zapomniates o prawdziwym szczesciu. Ten czarodziejski przedmiot daje chwilowg przyjemnosc,
ale zabiera cos cenniejszego - zdrowie i wolnos¢. Pamietaj, ze prawdziwa sita tkwi w tobie, a nie
w dymku."

Niki spojrzat na e-papierosa w swojej tapce, a potem na swoich bawigcych sie przyjaciét.
Postanowit, ze chce odzyskaé swoje dawne zycie. Z gtebokim wdechem, odrzucit e-papierosa na
bok. Poczut sie Izej, jakby z jego plecéw spadt ciezki plecak.

Nastepne dni byty trudne. Niki czut sie niespokojny i tesknit za dymkiem. Ale jego przyjaciele byli
przy nim. Zuzia przynosita mu soczyste marchewki, a Jacek opowiadat $mieszne historie. Z
kazdym dniem Nikowi byto coraz tatwiej. Jego futerko znéw I$nito, a w jego oczach pojawit sie
dawny btysk.

Niki nauczyt sie waznej lekcji: prawdziwa magia tkwi w zdrowiu, przyjazni i wolnosci bycia sobg.
E- papierosy, cho¢ na poczqtku wydawaty sie atrakcyjne, zabierajq wiecej, niz dajqg. A najpiekniejszy
dym, to ten, ktéry pochodzi z oddychania swiezym, czystym powietrzem.

,DOM"

Olek i Amelka wybrali sie na tgke, aby zbiera¢ maliny na tort. Mieli ze sobg nawet koszyk.
Na tace byto duzo pieknych motyli. Niebieski motyl tak sie spodobat Amelce, ze pobiegli
zanimdo lasu i sie zgubili. Spotkali gadajgcego Lisa Chytrusa, ktéry obiecat wskaza¢ im droge do
domu, jesli odpowiedzg na zagadke. Jesli im sie nie uda, czeka ich podréz przez Straszny Ciemny
Las. Lis zaprowadzit Dzieci do Magicznego Drzewa, ktore daje zagadki. Drzewo poruszyto lis¢mi,
aw szumie gatezi stychac byto zagadke:

Ma $ciany, podtogi,
okna i drzwi,

aw nim mieszkasz Ty.

,DOM"” krzyknety radosnie dzieci. Lis przyjat odpowiedz na zagadke, ale zachecat Dzieci, aby
jednak sprébowaty podroézy przez Straszny Ciemny Las. ,Zobaczycie, bedzie fajnie” - powiedziat
Lis.
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Dzieci po rozmowie z drzewem przypomniaty sobie, co jest dla nich wazne. Teraz wiedzg, ze
przygody sg wesote i straszne zarazem, ale najwazniejsze, aby nie traci¢ z oczu tego, co jest
najwazniejsze. ,Chcemy wrdéci¢ do domu, gdzie jest bezpiecznie” - powiedziaty dzieci, a Drzewo
wskazato im piekng $ciezke przez take.

yHistoria o dymie, ktéry miat smak truskawkowy”

W Kroélestwie Zdrowolandii zycie toczyto sie spokojnie. Mtodzi ludzie biegali po parkach,
jezdzili na deskach, grali w kosza. Wsréd nich byta Stokrotka - dziewczyna z natury pozytywna,
aktywna, z gtowg petna pasji i totalnie antydymowa.

W tym samym $wiecie dziatata jednak Czarownica Nikotyna - nikt jej nie widziat, ale
wszyscy znali jej wptywy. Gdy zwykte papierosy przestaty robi¢ wrazenie, wpadta na cos nowego
- e-papierosy. Kolorowe, pachnace, wygladajgce jak modne gadzety.

- Nie dymig, tylko parujg - szeptata ludziom do ucha. - Nie uzalezniaja, to tylko smak...
Truskawka, guma balonowa, mango... Chcesz sprobowad?

Jedna z 0s6b, ktére to ustyszaty, byta Ksiezniczka Liliana - popularna, lubiana, zawsze na czasie.
Z pozoru ogarnieta, ale jak kazdy - miata chwile stabosci. Pewnego dnia ktos z paczki pokazat jej
e- papierosa.

- Wez tylko bucha. To nic wielkiego, serio.
| wzieta.

Na poczatku wszystko byto okej. Smakowato jak cukierki, wygladato niewinnie. Ale potem
zaczety sie problemy:

e Gardto bolato.

o Pojawit sie suchy kaszel.

e Zaczety sie zawroty gtowy.

e | tadziwna potrzeba - tylko jeden buch, jeszcze jeden, ostatni...

W $rodku tych pachnacych chmurek czaita sie prawdziwa magia Czarownicy. Tylko ze to nie byta
dobra magia.

Pewnego dnia, gdy Liliana opadta z sit, Stokrotka usiadta obok niej w szkolnym parku.

- Hej, cos$ jest nie tak - powiedziata prosto z mostu. - To nie jestes ty. Znikasz.
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Liliana westchneta.
- To tylko e-papieros... przeciez nie pale ,normalnych”.... To przeciez nic groznego, prawda?

Stokrotka spojrzata jej prosto w oczy. A potem, jak z kieszeni magicznej bluzy, wyciggneta Ksiege
Prawdy o Parze i otworzyta jg na stronie zatytutowane;j:

"Co znajduje sie w e-papierosie?"
| zaczeta czytac na gtos:
Substancje chemiczne w e-papierosach:

1. Nikotyna - silnie uzalezniajgcy zwigzek chemiczny. Powoduje, ze twéj mdzg zaczyna
wotacé o wiece;j.

2. Glikol propylenowy i glicerol - stuza do tworzenia chmury pary. Podgrzewane, moga
podrazniac drogi oddechowe.

3. Formaldehyd - rakotwérczy zwigzek powstajacy, gdy ciecz z e-papierosa przegrzewasie.

4. Acetaldehyd - réwniez toksyczny i potencjalnie rakotworczy.

5. Aceton - sktadnik zmywacza do paznokci - bywa wykrywany w parze.

6. Metale ciezkie - otéw, nikiel, cyna, kadm - pochodza z elementéw grzewczych e-

papierosa. Uszkadzajg nerki i uktad nerwowy.
7. Diacetyl - nadaje smak maslany (np. popcornowy), ale moze powodowac chorobe ptuc
znang jako ,popcorn lung” (zapalenie oskrzelikow oddechowych).

Liliana byta w szoku

- Przeciez one smakuijg jak truskawki, jak zelki...

Stokrotka zamkneta ksiege.

- A czujesz, jak twoje ciato mowi ,dos¢”? Kaszel, zadyszka, zawroty gtowy? To nie przypadek.
Skutki palenia e-papierosow (nawet tych "beznikotynowych"):

e Uzaleznienie psychiczne i fizyczne (od nikotyny)

e Problemy z pamiecia i koncentracja (szczegdlnie grozne dla nastolatkéw - moézg wcigz
sie rozwija!)

e Zaburzenia oddychania, astma, kaszel

o Zwiekszone ryzyko depresji i lekow

e Mozliwe uszkodzenia sercai naczyn krwionosnych

e Ryzyko kontaktu z substancjami rakotwérczymi
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Liliana zamilkta. Wiedziata, ze cos jest nie tak, ale dopiero teraz zrozumiata, jak bardzo zostata
oszukana przez smak mango i rézowga obudowe.

Od tamtej pory Liliana rzucita e-papierosy. Z pomocg Stokrotki odzyskata siebie - wrécita do
swojej zajawki: projektowania ubran i robienia zdje¢ naturze. Znowu oddychata petng piersia -
bez chmury dymu, ktéra przystaniata jej prawdziwe pasje.

A Czarownica Nikotyna?

Céz... wcigz prébuje. Pod inng postacia, z nowym zapachem, w nowym kolorze. Ale z kazdym
swiadomym nastolatkiem traci moc.

E-papierosy to nie niewinna para - to chemiczny koktajl z nikotyng i toksynami. Nie daj sie ztapac na
smak mango i brokatowq obudowe. Twéj mézg i ptuca nie sq miejscem na eksperymenty.
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E-PAPIEROS TO DALEJ

NIKOTYNA

ZMIENIA OPAKOWANIE

NIE TRUCIZNE

u/DO

i nr 20/P



NIE MUSISZ ROBIC
TEGO CO WSZYSCY

TWOIJE PLUCA 2
TWOJ WYBOR
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TRZYMAJ!
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