
 

 

 

 

 

KONFERENCJA Z PROMOCJI ZDROWIA  

 

„Budowanie relacji podstawą zdrowia psychicznego  

w społeczeństwie promującym zdrowie” 

 

2 grudnia 2025 r. 

Biblioteka Miejska w Mielcu  

ul. Kusocińskiego 2 - sala audiowizualna 

 

HONOROWY PATRONAT KONFERENCJI: 

 

 

 

 

ORGANIZATOR: 

Wojewódzka Sieć Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie 

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie 

Oddział w Tarnobrzegu przy PZPW w Rzeszowie 

Przedszkole Miejskie Nr 1 w Mielcu im. Kubusia Puchatka 

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Mielcu 

 

CELE KONFERENCJI:  

• promocja zdrowia psychospołecznego w placówkach promujących zdrowie, 

• wspieranie relacji interpersonalnych w placówka promujących zdrowie, 

• propagowanie idei przedszkoli szkół promujących zdrowie. 

  



Program konferencji:  

10.00 - 12.20 - I część spotkania 

• Uroczyste rozpoczęcie konferencji – Anna Pekár, Wicedyrektor PCEN ds. Oddziału 

w Tarnobrzegu 

• Wprowadzenie w tematykę konferencji – Karolina Kędzior, Dyrektor 

Przedszkola Miejskiego Nr 2 w Mielcu 

• Powitanie przybyłych gości – Grażyna Stachowicz, Dyrektor Przedszkola  

Miejskiego Nr 1 w Mielcu im. Kubusia Puchatka 

• Program PPZ w województwie podkarpackim - dr Barbary Wolny, Wojewódzki 

koordynator Sieci PPZ/SzPZ 

• Prezentacja innowacji realizowanej w Przedszkolu Miejskim Nr 2 w Mielcu  

pt. „Czy leci z nami pilot? Znaczenie relacji w rozwoju dziecka” - Anna Rokicka, 

Anna Dudek, nauczycielki, Przedszkole Miejskie Nr 2 w Mielcu  

• Prezentacja działań „Wszystkie emocje ważne są” wspieranie dzieci  

w rozpoznawaniu, nazywaniu emocji i radzenia sobie z nimi w Przedszkolu 

Miejskim Nr 1 w Mielcu – Anna Łącz-Gaj, nauczycielka, Przedszkole Nr 1 w Mielcu 

• Terapeutyczne podejście do relacji - Joanna Szatkowska, psycholog, terapeuta, 

psychoterapeuta, Poradnia Rodzin i Dzieci w Hamburgu „Kifaz” 

• Znaczenie relacji z perspektywy psychiatrii - Krzysztof Marchlik, lekarz psychiatra, 

Specjalistyczny Gabinet Psychiatryczny Wola Mielecka, SPZOZ Nowa Dęba  

• „Od zabawy do terapii, czyli o tym jak lalka teatralna pomaga dziecku 

przepracować trudności i budować odporność psychiczną” – dr Katarzyna Król, 

pedagog, nauczyciel akademicki, Państwowa Akademia Nauk w Jarosławiu 

• Wpływ bajkoterapii na relacje – Magdalena Żukowska-Bąk, pedagog, autorka 

książek dla dzieci, Niepubliczne Liceum Ogólnokształcące w Mielcu, Wydawnictwo 

Spinacz 

12.20-12.40 - Przerwa kawowa  

12.40-13.00 - II część spotkania  

• Wręczenie Rejonowego Certyfikatu Przedszkola Promującego Zdrowie  

Przedszkole Miejskie Nr 7 w Mielcu  

• Prezentacja przedszkola otrzymującego Rejonowy Certyfikat PPZ 

13.00 - Zakończenie konferencji 


