@ Podkarpackie Centrum Podkarpacki Zespot
Edukacji Nauczycieli Placowek Wojewaodzkich
C EN w Rzeszowie w Rzeszowie

KONFERENCJA Z PROMOCJI ZDROWIA

sBudowanie relacji podstawa zdrowia psychicznego
w spoleczenstwie promujacym zdrowie”

2 grudnia 2025 r.

Biblioteka Miejska w Mielcu
ul. Kusocinskiego 2 - sala audiowizualna

HONOROWY PATRONAT KONFERENCJI:

A | Podkarpacki
» | Kurator
W | Oswiaty

ORGANIZATOR:
=) Wojewodzka Sieé Przedszkoli i Szkol Promujacych Zdrowie

Podkarpackie Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie
Oddzial w Tarnobrzegu przy PZPW w Rzeszowie

Przedszkole Miejskie Nr 1 w Mielcu im. Kubusia Puchatka

111

Przedszkole Miejskie Nr 2 w Mielcu

CELE KONFERENCJI:
e promocja zdrowia psychospolecznego w placoéwkach promujacych zdrowie,
e wspieranie relacji interpersonalnych w placowka promujacych zdrowie,

e propagowanie idei przedszkoli szkét promujacych zdrowie.



Program konferencji:

10.00 - 12.20 - I czes$¢ spotkania

Uroczyste rozpoczecie konferencji — Anna Pekar, Wicedyrektor PCEN ds. Oddzialu
w Tarnobrzegu

Wprowadzenie w tematyke konferencji — Karolina Kedzior, Dyrektor
Przedszkola Miejskiego Nr 2 w Mielcu

Powitanie przybylych gosci — Grazyna Stachowicz, Dyrektor Przedszkola
Miejskiego Nr 1 w Mielcu im. Kubusia Puchatka

Program PPZ w wojewodztwie podkarpackim - dr Barbary Wolny, Wojewdodzki
koordynator Sieci PPZ/SzPZ

Prezentacja innowacji realizowanej w Przedszkolu Miejskim Nr 2 w Mielcu

pt. ,Czy leci z nami pilot? Znaczenie relacji w rozwoju dziecka” - Anna Rokicka,
Anna Dudek, nauczycielki, Przedszkole Miejskie Nr 2 w Mielcu

Prezentacja dzialan ,Wszystkie emocje wazne sq” wspieranie dzieci
W rozpoznawaniu, nazywaniu emocji i radzenia sobie z nimi w Przedszkolu
Miejskim Nr 1 w Mielcu — Anna Lacz-Gaj, nauczycielka, Przedszkole Nr 1 w Mielcu
Terapeutyczne podejScie do relacji - Joanna Szatkowska, psycholog, terapeuta,
psychoterapeuta, Poradnia Rodzin i Dzieci w Hamburgu ,,Kifaz”

Znaczenie relacji z perspektywy psychiatrii - Krzysztof Marchlik, lekarz psychiatra,
Specjalistyczny Gabinet Psychiatryczny Wola Mielecka, SPZOZ Nowa Deba

,O0d zabawy do terapii, czyli o tym jak lalka teatralna pomaga dziecku
przepracowacé trudnosci i budowaé odpornosé psychicznq” — dr Katarzyna Krél,
pedagog, nauczyciel akademicki, Pafistwowa Akademia Nauk w Jarostawiu

Wplyw bajkoterapii na relacje — Magdalena Zukowska-Bak, pedagog, autorka
ksiazek dla dzieci, Niepubliczne Liceum Ogolnoksztalcace w Mielcu, Wydawnictwo

Spinacz

12.20-12.40 - Przerwa kawowa

12.40-13.00 - II czes¢ spotkania

Wreczenie Rejonowego Certyfikatu Przedszkola Promujacego Zdrowie
Przedszkole Miejskie Nr 7 w Mielcu
Prezentacja przedszkola otrzymujacego Rejonowy Certyfikat PPZ

13.00 - Zakonczenie konferencji



